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IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO JOUIKOJILHUKOB OT 3-X /10 7-H JIeT

1 Henens - 1 feHDb - NOHEAEILHUK

Macca nopuuu

MpoaykTsl

3aBTpak

r

Kaia nmreHnyHas MooyHast

200

KpyTa MIIeHHYHas

MOJIOKO

caxap

Yaii

200

yait

caxap

Xied

30

xJ1e0

Hroro 3a 3aBTpak:

430

Oben

Bopu co cmeranoit

200

Karrycra

KapTodeIb

MOPKOBBb

CBEKJIa

yK

MacIio PacTHT.

TOMAaTHasd 1macra

CME€TaHa

Kotieta u3 ropsAuHEI ¢ IEPIOBBIM TapHUPOM
M C TIOIJTUBOI

60/80/25

MsICO

Ao

xyed

JIYK

TOMAaTHas 1macra

MacIio PacTHT.

MyKa

Kpyma nepsoBas

Kowmnor u3 cyxoppykroB

200

CYXOPYKTBI

caxap

Xied

50

xJ1e0

Hroro 3a oden:

615

MMoaanuk

TIupor ¢ nosuaIOM

60

MyKa

MOJIOKO

JIPOOKU

caxap

MacJio CJIMBOYHOC

MacJIO paCTUTEIIBHOC

STALIO

TOBHIO SI0JI0YHOE

Yaii

200

yan

caxap

Conb HonupoBaHas 3a BeCh JI€Hb

HToro 3a noiiHuK:

260

Hroro 3a 1enn:

1 HeneJis1-2 JeHb-BTOPHUK




Macca nopuun IponykTsl
r
3aBTpak

CyI rpevHeBsbIi 200 rpedka
MOJIOKO
caxap

Yait 200 yait
caxap

X1ebd 30 X166

Hroro 3a 3aBTpaK: 430

Oben

Cyn "[lomMamHuii"co cMeTaHOH 200 kaprodens
BEPMHILIEID
JyK
TOMATHast macTa
cMeraHa
MAcIo pacTuT.
MOPKOBb

TInoB u3 Kypunoro ¢uie 60/80/25 KypuHoe duie
JyK
MAcIo pacTuT.
MOPKOBb
puc

Kowmnor u3 s1610K 200 A010KO
caxap

X1e6 50 x1e6

Hroro 3a oben: 665

MMonanuk

Barpymxka 60 MyKa
MOJIOKO
TBOPOT
STII0
caxap
MacIo CIMBOYHOE
MacJyIo pacTHT.
JIPOXKIKA

Yaii 200 yaii
caxap

Conp fogupoBaHasi 3a BeChb JIeHb 5

HToro 3a noyyiHuK: 260

Hroro 3a 1eHn:

1 Heneust - 3 1eHb - cpeaa

IIpoayKThI




Macca

Ne 3aBTpak
NOPUHMH,T.
1 |Kama manHas 200 KPYTa MaHHas
MOJIOKO
caxap
2 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 KAKAO
caxap
MOJIOKO
ByrepGpox ¢ maciiom 5 MacJio CIMBOYHOE
30 x11ed
Hroro 3a 3aBTpaK: 435
Oben
Canat KaycTHO-MOPKOBHBIN 40 Karycra
JIYK
MODPKOBb
MacJIo PaCTUTEIIbHOE
1 |Cyn ropoxoBslii co cMeTaHOMI 200
ropox
Kaprodeb
MODPKOBb
JIyK
TOMAT
MacJI0 PaCTUTEIbHOE
cMeTaHa
2 |PbiOHBIC KOTIETHI 80 pEIGA MOpOKEHHAs
MAcJo pacTUTEIBHOE
JIyK
xJ1e0
L
3 |KaprogensHoe mope 90 Kaprodes
MOJIOKO
3 |Kucens 200 KHCEJb
caxap
Xneb 50 x11eb
Hroro 3a odex: 615
MMoaauuk
1 |Cyn pucoBblii MOTOYHBIH 200 puc
MOJIOKO
X11e6 30 xJ1e0
Coub HopnpoBaHas 3a BeChb ICHb 5
HTOro 3a NOJIHNK: 230

HToro 3a 1eHb:




3aBTpak

Macca
TOPLHUM,TP.

IponyxTsl

Cyn nueHHsIi

200

IIICHO

MOJIOKO

caxap

Yaii

200

yai

caxap

Byrepbpox ¢ ceipom

CBIp TOJaHICKUI

30

x1ed

Hroro 3a 3aBTpaKk:

435

Oben

PacconbHuk co cmeraHoi

200

KapTodenb

KpyIIa repiosas

yK

MOPKOBb

CME€TaHa

TOMaT

MacJio pacTur.

COJIEHBIE OTypPIIbI

Burouku ¢ TPEYHEBBIM TapHUPOM U TIO/ITTUBOI

60/80/25

MsICO TOBSIXKBE

JIYK

xy1ed

Ao

MacJI0 paCTUTCIIBHOC

TOMarT

MOPKOBBb

MyKa

rpedka

Komnor u3 s16110k

200

SI0JI0KO

caxap

Xebd

50

xJ1e0

Hrtoro 3a oben:

450

ITonanuk

TIuposxku ¢ moBuIOM

60

MyKa

TIOBUJIO

JIPORIKI

caxap

STALIO

MacJio paCTHuT.

MacJio CIIMBOY.

MOJIOKO

Yaii ¢ caxapom

yai

caxap

Conp HogupoBaHasi 3a BeCh I€Hb

HToro 3a monanuk:

260

HToro 3a nenn:

1 Heneusi - 5 neHb - NATHALA




Ne Macca
HOPIHH,IP. Hpoayxrer
3aBTpak
1 |Owmmer 60 S0
MOJIOKO
MyKa
MAcIIo PacTHT.
2 |Kodeiinplit HamuTOK 200 caxap
MOJIOKO
KO(eHHBIH HAITUTOK
3 | Xnebd 30
xJ1ed
Hroro 3a 3aBTpak: 290
Oben
1 |Cyn cBeKONbHBII CO CMETaHOI 200 KapTodeIb
JIyK
MOpPKOBb
MacJI0 PaCTHTEIbHOE
CBEeKJIa
KaIycTa
CMeTaHa
2 |Kotiersl KypHHbIE C SYHEBBIM TaPHUPOM H 65/75/20 due
CMETaHHBIM COYCOM x11e0
JIyK
AN10
CMeTaHa
MacJIo PacTUTEIbHOE
MyKa
SIYHEBas KpyIia
3 |Komrmor u3 cyxodpykros 200 caxap
CYXO(PYKTBI
Xieb 50 xned
Hroro 3a oben: 625
Honguuk
1 |Cyn MOJIOYHBIH ¢ BEpMHILEIBIO 200 MOJIOKO
BEpPMHULIEIH
Xnebd 30 x11e0
Coub #ioarpoBaHasi 3a BeCh JICHb 5 coltb
HToro 3a noJiHUK: 430

Hroro 3a 1eHn:




2 HeneJst - 6 AeHb - MOHeAeJILHUK

Ne 3aBTpak Macca Ne TexH. HaumeHnoBanue
BpyrtTo Herrto Lena Cymma Kxan
NOPUMH,IP. I poayKThHI KapThbl cOopHHKa
1 |Kama oBcsiHas 200 KpyIia OBCsiHast
MOJIOKO
caxap
2 |Yait 200 yaid
caxap
3 |byrepbpox ¢ ceipom 5 CBIp TOJAHACKUIT
30 xed
Hroro 3a 3aBTpak: 435
Oben
1 |Cyn "domamnuit" co cMeTaHoH 200 Kkaprtodens
BEPMHILIEIb
MOpPKOBb
JyK
MacIo pacTuT.
TOMAT
cMeTaHa
2 |KoTseTsl ¢ NIIEHHBIM TapHUPOM U 60/90 MSICO TOBSIKBE
CMETAaHHBIM COYCOM TyK
xed
MAcIo pacTUTEIBHOE
MyKa
TILIEHO
S0
cMeTaHa
3 |Kucens 200 KHCEeITb
caxap
Xned 50 xned
Hroro 3a oben: 450
Hongank
1 |Poranuku ¢ moBUAIOM 60 MyKa
MOJIOKO
JIPOXKIKI
MaciIo PacTUTEIbHOE
Maciio CIIMBOYHOE
caxap
STHI0
MOBUJUIO
2 |Yait 200 qai
caxap
Coub #oMpoBaHasi 3a BECh JICHb 5 coltb
HTOro 3a NOJIHNK: 260
HToOro 3a aeHb: 1145




2 HepeJist - 7 AeHb - BTOPHHK

3aBTpak

Macca
TMOPIHH,TP

MpoaykTsl

Cy1 rpeqHeBbIid MOJIOYHBII

200

MOJIOKO

KpyIa rpedHeBast

Yaii

200

caxap

yait

Byrep6pox ¢ macaom

35

x1ed

MacJio CJIMNBOYHOE

Hroro 3a 3aBTpak:

435

Oben

Canat KaIyCTHO-MOPKOBHBIH

40

Karrycra

MOPKOBb

YK

Macyo pacTUTEIBHOE

CyT TOpOXOBBII CO CMETAaHOH

200

KapTodeb

MOpPKOBb

JIYK

MacIio PacTHT.

TOoMart

CME€TaHa

TOpox

Kotners! kypuHbIe ¢ OTBapHBIMH MaKapOHaMHU
M TOTUBOI

75175

une

xJ1e0

Ao

JIYK

MyKa

TOMaT

MacIio PacTHT.

MOpPKOBb

MaKapOHbI

Kowmmnor n3 cyxodpykron

200

caxap

CyXO(hpYKTbI

X1eb

50

xJ1e0

Hroro 3a oden:

450

MMoaauuk

Bynouka

60

MyKa

MOJIOKO

caxap

MacJio CIMBOYHOC

JIPOXIKI

STHT0

Macyao paCTUTEIIBHOE

Yaii

200

yai

caxap

Conpb ﬁOHHpOBaHa}I 3a BECh JICHb

HToro 3a noJaHUK:

260




HToro 3a 1eHb:

1145

~

Heess - 8 AeHb - cpeaa

3aBTpak

Macca
TOPIHH,TP.

MpoaykTsl

Kama manHast

200

KpyTia MaHHast

MOJIOKO

caxap

Yaii ¢ caxapom

200

yait

caxap

Xi1ed

30

xy1ed

Hroro 3a 3aBTpaK:

365

Oden

CyT KpecThSIHCKUI CO CMETaHOU

200

KapTodenb

yK

MOPKOBb

MacJI0 paCTUTCIIBHOC

IIICHO

TOoMaTt

CME€TaHa

Burtouku ¢ rpeyHeBBIM rapHUPOM U MOAIUBON

60/80

MsICO

Ao

xyed

JIYK

MacJio pacTur.

TOMaT

MOPKOBBb

MyKa

MaKapOHBI

Kucenn

200

caxap

KHCCJIb

Xebd

50

xJ1e0

Hroro 3a o6en:

625

Moaanuk

anO)KKI/I C MOBHJIOM

60

MyKa

MOJIOKO

STALIO

caxap

MacJio paCTHuT.

TIOBHJIO

MacJio CJIIMBOY.

JIPOXKIKA

Yaii ¢ caxapom

200

yai

caxap

Conpb ﬁOHHpOBaHa}I 3a BECh JICHb

COJIb




HTOro 3a noJIHNK:

260

HToro 3a nenn:

2 Hepeqsl - 9 IeHb - YeTBepr

Ne Macca TpoayKThI
E—— TOPUHH,TP.
1 |Cyn BepmHuILEIEBbIil MONOYHBII 200 BEPMHUILIEID
MOJIOKO
caxap
2 |Yait 200 yait
caxap
3 |byrepbpox ¢ Maciom 35 xebd
MacJyIo CIMBOYHOE
Hroro 3a 3aBTpak: 435
Oben
2 |PaccoipHUK €O cMeTaHOM 200 MepIIoBKa
KapTodenb
JyK
MOpPKOBb
cMeraHa
TOMar
COJICHBIE OTYPLIBI
MAcIo pacTUTENBHOE
3 |Bedcrporanos u3 KypHHOro duie ¢ 150 ¢une kypuHoe
KapTodeIbHbIM HI0pe CMETaHa
kaprodens
JIyK
MOJIOKO
MyKa
Xned 50 xned
4 |Kommor u3 16510k 200 caxap
A0710k0
Hroro 3a oden: 650
MMoaauuk
Bynouka 60 MOJIOKO
caxap
S0
MyKa
MaciIo PacTUTEIbHOE
2 |Yait 200 qai
caxap
Coub #ioarpoBaHasi 3a BeCh JICHb 4 coltb
HToro 3a noyyiHuK: 250

HToro 3a 1eHn:

2 nenens - 10 qeHn - nATHALA




Ne Macca nopuum, IponykTsl BpyrTo Hetto Ilena Cymma b X Yy Kkan N]‘ja;::' Ha:g:;n:{o;z:ue
3aBTpak P r r 3a Kr pyosm r r r r
1 |Kama pucosas 200 puc 0,025 0,025 92 2,3 6,21 7,08 30,91 212,200 147 M.IT.MormisHbIi
MOJIOKO 0,05 0,05 65 3,25
caxap 0,003 0,003 72 0,216
Yaii ¢ caxapom yai 0,0002 0,0002 750 0,15
caxap 0,01 0,01 72 0,72
Xie6 30 xned 0,03 0,03 40 1,2
Hroro 3a 3aBTpaK: 230 6,21 7,08 30,91 212,2
Oden
1 |CBeKOJBHUK CO CMETAHOM 200 KapToters 0,055 0,05 30 1,65 2,736 9,108 83,4 80 M.IT.MoruiabHbIH
Kamycra 0,025 0,022 35 0,875
CBEKJIa 0,03 0,025 40 1,2
TyK 0,005 0,003 25 0,125
MOPKOBb 0,003 0,003 40 0,12
Macjo pacTHT. 0,002 0,002 120 0,24
cMeTaHa 0,003 0,003 230 0,69 1,476
2 |Kotsersl ¢ OTBapHBIME MaKapOHAMH U 60/80/25  |msico roBsukbe 0,054 0,05 580 31,32 7,469 8,24 8,421 139,98 229 M.IL.MormisHblit
MOTUBOM SIAII0 0,006 0,006 140 0,84
JIYK 0,005 0,003 25 0,125
MacJo pacTuT. 0,004 0,004 120 0,48
x1eb 0,01 0,01 40 0,4
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
TOMaT 0,002 0,002 230 0,46 M.I1L.MorubHbIi
o 0,003 0,003 0 0,00 0,365 1,249 1,467 18,53 372
MaKapOHbI 0,025 0,025 38 0,95 1,6821 2,02 17,52 94,99 330 M.I1. MoruiabHbIi
3 |Komnor u3 cyxodpykros 200 CyXOpYKThI 0,005 0,005 120 0,6 0,16 0,16 23,88 97,6 390 M.IL.MorunbubIi
caxap 0,01 0,01 72 0,72
Xie6 50 xed 0,05 0,05 40 2 4 15 25 129,5 200102 M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a oben: 615 15,1521 15,905 85,396 563,994
HoaaHuk
1 |Onagpu co cmeTaHoi 60 MyKa 0,035 0,035 30 1,05 3,7 11,25 29,8 235,3 430 M.I1. MorunbHbIi
caxap 0,003 0,003 72 0,216
L) 0,005 0,005 140 0,7
MOJIOKO 0,01 0,01 65 0,65
MacJo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 120 0,36
cMeTaHa 0,008 0,008 230 1,84
2 Yaii ¢ caxapom 200 yait 0,0002 0,0002 750 0,15 0 0 9 36 411 M.I1.MoruisHbIi
caxap 0,01 0,01 72 0,72
Coub ilonpoBaHasi 3a BeCh JICHb 5 0,005 0,005 17 0,085 0 0 0 0
HTOro 3a NOJIHNK: 260 3,7 11,25 38,8 271,25
HToro 3a ensb: 54,312 25,0621 34,235 155,106 1047,444
HUTOI'O 3a Bech mepuox 54,31 25,06 34,24 155,11 1047,44
Cpennee 3HaYeHHe 32 IEPHOT 5,43 2,51 3,42 15,51 104,74


































