Y1Bepixaarw:

MKOY «IIporumuaszus Nel r.n. Tepex»

Jupextop /Z/Z/[/f #A _ IllomaxoBa M.B.

IIpumepHoe IBYXHEdEeJIbHOE MEHIO
JTOIIKOJbHUKOB
NJist aeTeu oT 3 10 7 Jer
MEKOY «IIporumuaszusa Nel r.m. Tepex»
¢ 24.11.2025r. mo 05.12.2025r.



IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO IOIIKOJILHHKOB OT 3-X 10 7-H JieT

1 Hepensi - 1 JeHb - NOHEEIBHUK

Macca nopuun

TIpoaykTbl

3aBTpak

r

Kamra nennyHas MonoyHas

200

Kpyna NnuieHuYHas

MOJIOKO

caxap

Yait

200

yait

caxap

X1neb

30

xJ1e0

Hroro 3a 3aBTpak:

430

Oben

Bopur co cmeranoi

200

Kamycra

kapTodens

MOPKOBb

CBEKJIa

TyK

Macyo pacTurT.

TOMaTHas nacra

CMC€TaHa

KoTera 13 TOBSANHBI C HEPIOBBIM
TapHUPOM U € HOJJIUBOH

60/80/25

MsCO

R0

xJ1e0

TyK

TOMaTHas nacra

Macyo pacTurT.

MyKa

Kpyma nepiosas

Komrmot u3 cyxodpykros

200

CcyXopyKThI

caxap

X1neb

50

xJ1e0

Hroro 3a odexn:

615

Moaanuk

Hupor C MOBUJIOM

60

MyKa

MOJIOKO

JIPOXIKA

caxap

Macj0 CJIMBOYHOC

Macjo pacTUTEIbHOC

Eiing

MOBHUIJIO SI0TI0UHOE

Yait

200

yait

caxap

Conb #iogupoBaHast 3a BeCh JICHb

Hroro 3a nongHuk:

260

Hroro 3a neHn:

-

HeJieJisi-2 IeHb-BTOPHUK

Macca nopuun

TIpoaykTbl

r




3aBTpak

1 |Cyn rpeuneBsrit 200 rpedka
MOJIOKO
caxap
2 |Yaii 200 vaii
caxap
Xneb 30 x1e6
Hroro 3a 3aBTpak: 430
Ooen
2 |Cyn "lomanrsuii"co cMeTaHoi 200 kaptodens
BEPMHUILICIH
TyK
TOMATHasI 11acTa
cMeTaHa
MAcIo pacTur.
MOPKOBb
3 |IInoB m3 kypuHoro duie 60/80/25 KypuHoe duie
TyK
MAcIo pacTur.
MOPKOBb
puc
4 |Komrmot u3 s010k 200 AGioKo
caxap
Xne6 50 xn1e6
Hroro 3a oben: 665
Honanux
1 |Barpymka 60 MyKa
MOJIOKO
TBOpOT
A0
caxap
MAcIo CIIMBOYHOE
MacJo pacTHT.
TIPOIIKA
2 [Yait 200 dait
caxap
Conb #ogupoBaHast 3a BeCh JICHb 5
HToro 3a noagHuK: 260
Hroro 3a nenn:
1 Hepensi - 3 geHb - cpena
IpoaykThl
Macca
Ne 3aBTpak —
1 |Kamra mannas 200

KpYyIa MaHHas

MOJIOKO

caxap




2 |Kakao ¢ MonokoM 200 KaKao
caxap
MOJIOKO
Byrepbpon ¢ maciom 5 Macyo CIIMBOYHOE
30 x11e0
HWroro 3a 3aBTpaK: 435
Obex
CaJiat KalyCTHO-MOPKOBHBIN 40 Karycra
JyK
MOPKOBb
MacJi0 PacTUTEIbHOE
1 |Cyn ropoxoBblii co cMeTaHOit 200
TOPOX
Kaprodens
MOPKOBb
JyK
TOMAT
Macllo PaCTUTEIbHOE
CMeTaHa
2 |PbiOHBIC KOTIIETBI 80 pEIGA MOPOJKEHHAST
Macllo PaCTUTEIbHOE
JyK
x11e0
Aio
3 |KaprogensHoe mope 90 KapTodens
MOJIOKO
3 |Kucens 200 KHCEIb
caxap
Xne6 50 x11e0
Hroro 3a oben: 615
Honauuk
1 |Cyn pucoBsIit MOIIOYHBIH 200 puc
MOJIOKO
Xne6 30 x11e0
Conb #foupoBaHast 3a BECh JICHb 5
Hroro 3a nosiHuk: 230
Hroro 3a nenn:
Ne 3aBTpak Macca TIpoaykThl
TOPLHH,IP.
1 |Cyn mennbrit 200 MiTeHo
MOJIOKO
caxap
2 |Yaii 200 yaii
caxap
Byrep6pon ¢ ceipom 5 CBIP rOJIAHICKHUI




30

x1e6

Hroro 3a 3aBTpak:

Oben

PacconpauK CO cMeTaHOIT

200

kapTodens

Kpyma nepiosas

TyK

MOPKOBB

CMETaHa

TOMaT

MacJjo pacTuT.

COJICHBIC OTypIbI

Burouku ¢ TPEYHEBBIM TAPHUPOM U HOI[HI/IBOﬁ

60/80/25

MsICO TOBSIXKbC

TyK

xi1e0

Eing

Macjo pacTUTEIIbHOC

TOMaT

MOPKOBb

MyKa

rpedxa

Komrnor u3 s16510x

200

SI6JI0KO

caxap

Xneb

50

x1e6

Hroro 3a oben:

450

TloJaHuK

HHpO)!(KH C IMOBUIJIOM

60

MyKa

MOBUJIO

TIPOXKIKHA

caxap

Eing

MacJjo pacTuT.

MacJyo CJIUBOY.

MOJIOKO

Yaii ¢ caxapom

qaif

caxap

Conb #fogupoBaHast 3a BECh JICHb

Htoro 3a nongHuk:

260

Hroro 3a nenn:

1 Hepeuisi - 5 AeHb - NATHUIA

3aBTpak

Macca
NOPUHM,IP.

IpoaykTsl

Omier

60

R0

MOJIOKO

MyKa

Macy0 pacTuT.

Kodoeiinplii HanuTox

200

caxap

MOJIOKO

KO(EiiHbIN HAIUTOK




3 |Xne6 30
x11e0
Hroro 3a 3aBTpak: 290
Ooben
1 |Cyn cBeKosIbHBIH CO CMETaHOM 200 KapTodenb
TyK
MOpPKOBb
MAcJI0 PAaCTUTEILHOS
CBEKJIA
KaIycra
CMeTaHa
2 |KomieTs! KypHHBIE C SIMHEBBIM TAPHHUPOM 1 65/75/20 ¢une
CMETAaHHBIM COYCOM x71e6
TyK
Ao
CMeTaHa
MacJo PacTHTEIbHOC
MyKa
SYHEBAs KpyHa
3 |Kommor u3 cyxodppyKkToB 200 caxap
CyXopyKThI
Xneb 50 x11e0
Hroro 3a oben: 625
Toaauuk
1 |Cyn MOJIOYHBIH C BEPMHIIENIBIO 200 MOJIOKO
BEPMHILCIH
Xneb 30 X166
Counp HoaupoBaHas 3a BeCh JCHb 5 colb
Hroro 3a nosiguuk: 430
Hroro 3a nenn:
2 HejeJst - 6 IeHb - MOHeIeIbHUK
Ne 3aBTpak Macca Ne Texw. HaunmenoBanue
P nopuIp. Mpoxycron Bpyrro Hetto Hena Cymma Kkan KapThI cBopuuika
1 |Kamra oBcsiHas 200 KpyIia OBCsHast
MOJIOKO
caxap
2 |Yaii 200 vaii
caxap
3 |Byrepbpon ¢ ceipoM 5 CBIP TOTAH/ICKUH
30 x11e6
Hroro 3a 3aBTpaK: 435

Oben




1 |Cyn "domamuuid" co cMeTaHOH 200 Kaprodens
BEpMHUIIIEITb
MOpPKOBb
JyK
Macjo pacTHT.
TOMAT
cMeTaHa
2 |KoTsieTs! ¢ MIICHHBIM TapHUPOM H 60/90 MsICO TOBSIKbE
CMETaHHBIM COYCOM YK
xJ1e0
Macjo pacTHTEIbHOE
MyKa
TIIICHO
A0
cMmeTaHa
3 |Kucens 200 KHCeIb
caxap
Xneb 50 x1e6
Hroro 3a oben: 450
Monanux
1 |Poranuku ¢ MOBUAJIOM 60 MyKa
MOJIOKO
JIPOXKIKHI
Maclo pacTUTEIbHOE
Macjo CIIMBOYHOE
caxap
Eing
TOBHJIO
2 |Yait 200 vaii
caxap
Conb #fogupoBaHast 3a BECh JICHb 5 coJb
Hroro 3a noagHuK: 260
Hroro 3a neHn: 1145
2 HeJeJisl - 7 1eHb - BTOPHUK
Macca
Ne TopIHm,Ip IpoaykTsl
3aBTpak
1 |Cyn rpeuHeBblit MOTOYHBII 200 MOJIOKO
KpyIia rpedHeBast
2 |Yait 200 caxap
qaif
3 |Byrepbpox ¢ maciom 35 xJ1e0
Macyo CIMBOYHOE
Hroro 3a 3aBTpak: 435
Oben
1 |Canat kamycTHO-MOPKOBHbIH 40 Karycra
MOpPKOBb

TyK




Macj0 pacTUTEIBHOE

2 |Cyn ropoxoBblii cO CMETaHO# 200 kaptodens
MOpPKOBB
TyK
Macyo PacTuT.
TOMaT
cMeTaHa
ropox
3 |KoTzeTsl KypHHBIE C OTBAPHBIMU 75/75 ¢bune
MaKapOHaMH H MOJTHBOH X166
A0
TyK
MyKa
TOMAaT
Macyo PacTHT.
MOpPKOBB
MaKapOHBI
4 |Kommot u3 cyxodpykToB 200 caxap
CyXxO(pyKTBI
X1e6 50 x11e6
Hroro 3a oben: 450
Monauuk
1 |Bynouka 60 MyKa
MOJIOKO
caxap
MacJio CIMBOYHOE
TPOXOKH
Ao
MacjI0 PaCTUTEILHOS
2 [Yait 200 yaii
caxap
Coub HoupoBaHas 3a BeCh JICHb 5
Hroro 3a nosigHuK: 260
Hroro 3a genb: 1145
2 Hejeuisl - 8 ieHb - cpea
Ne Macca TIpoaykTel
TOPIHH,TP.
3aBTpak
1 |Kama manHas 200 KpyTa MaHHast
MOJIOKO
caxap
2 yaii
Yaii ¢ caxapom 200
caxap
X11e6 30 x71e0
Hroro 3a 3aBTpak: 365
Oben
2 |Cyn KpecThsHCKUIA €O cMeTaHOM 200 KapTodens
TyK
MOpPKOBB

Macj0 pacTUTEIBHOE

MNIECHO

TOMaT




CMETaHa

Burouku ¢ TPCYHECBBIM IApHUPOM U TIOJUTUBO#

60/80

MsICO

A0

xJ1e0

TyK

MacJjo pacTuT.

TOMaT

MOPKOBb

MyKa

MaKapOHBI

Kucens

200

caxap

KHCECIIb

Xneb

50

xi1e0

Hroro 3a oben:

625

Ioaanuk

HI/IPO)KKI/[ C MOBHUJIOM

60

MyKa

MOJIOKO

AN

caxap

MacJjo pacTuT.

MOBUIJIO

MacJyo CJIMBOY.

TIPOXKIKHI

Yaii ¢ caxapom

200

yait

caxap

Conb #iogupoBaHast 3a BeCh JICHb

COJIb

WToro 3a moaIHuK:

260

Hroro 3a neHn:

2H

enensi - 9 neHsb - JeTBepr

3aBTpak

Macca
TOPLHUH,TP.

IpoaykThl

Cym BepMHUILIEIeBbI MOTOYHBIN

200

BCpMHUILICIIb

MOJIOKO

caxap

Yait

200

qaif

caxap

Bytepbpon ¢ Maciom

35

xJ1e0

Macjo0 CJIMBOYHOC

Hroro 3a 3aBTpakK:

435

Oben

PacconbHuK cO cMeTaHOI

200

TIEpIIOBKa

kaptodens

TyK

MOPKOBb

CME€TaHa

ToMar

COJICHBIC OTypIbI

Macjo pacTUTEIbHOC

BedcrporaHoB u3 KyprHHOTro (huie ¢

150

¢une kypuHOE




KapTO(EIBbHBIM TIOpe cMeTaHa
kaptodens
TyK
MOJIOKO
MyKa
X11e6 50 x11e6
4 |Kommot u3 s010k 200 caxap
A0110KO
Hroro 3a oben: 650
Monauuk
Bynouxa 60 MOJIOKO
caxap
Eing
MyKa
MacyI0 PaCcTUTEILHOS
2 |Yait 200 yaii
caxap
Conb ffoupoBaHas 3a Bech JICHb 4 conb
Hroro 3a nosiiHuK: 250
Htoro 3a nenn:
2 nenes - 10 aeHb - NATHHIA
Ne Macca IpoaykTsl BpyrtTo Herro Ilena Cymma b X Yy Kkan Ne Texi. Hauvenosauue
KapThbl cOopHHKa
3aBTpak frop, rp- r r 3a Kr py6an r r r r
1 |Kama pucoBas 200 puc 0.025 0.025 92 23 6.21 7.08 3091 212.200 147 M.IL.MorunbHbli
MOJIOKO 0.05 0.05 65 3.25
caxap 0.003 0.003 72 0.216
Yaii ¢ caxapom yait 0.0002 0.0002 750 0.15
caxap 0.01 0.01 72 0.72
X11e6 30 x11e6 0.03 0.03 40 1.2
Hroro 3a 3aBTpaK: 230 6.21 7.08 30.91 212.2
Ooen
1 |CBeKoJIBHUK CO CMETaHOH 200 kapToders 0.055 0.05 30 1.65 2.736 9.108 83.4 80 M.IT.MorunbHbIi
Karycra 0.025 0.022 35 0.875
CBEKIIa 0.03 0.025 40 1.2
TyK 0.005 0.003 25 0.125
MOpPKOBb 0.003 0.003 40 0.12
Maclo pacTuT. 0.002 0.002 120 0.24
cMmeTaHa 0.003 0.003 230 0.69 1.476
2 |Kotnersl ¢ OTBapHBIMH MakapOHaMH U 60/80/25 MsICO TOBSIKbE 0.054 0.05 580 31.32 7.469 8.24 8.421 139.98 229 M.I1.MorunbHsIit
TOATUBOMH STATO 0.006 0.006 140 0.84
TyK 0.005 0.003 25 0.125
Macjo pacTHT. 0.004 0.004 120 0.48
x71e6 0.01 0.01 40 0.4
MOpPKOBb 0.003 0.002 40 0.12
TOMAT 0.002 0.002 230 0.46 0.365 1,249 1467 18.53 172 M.I1.MorunbHbIi
MyKa 0.003 0.003 30 0.09
MaKapOoHbI 0.025 0.025 38 0.95 1.6821 2.02 17.52 94.99 330 M.IT. MorusbHbli




Komrior u3 cyXxodpyKkToB 200 CyXopyKTBI 0.005 0.005 120 0.6 0.16 0.16 23.88 97.6 390 M.IL.MorunbHbli
caxap 0.01 0.01 72 0.72

Xneb 50 x1e6 0.05 0.05 40 2 4 1.5 25 129.5 200102 M.I1.MorumnbHbIi

Hroro 3a oben: 615 15.1521 15.905 85.396 563.994

Toaauuk

Ounaapu cO CMETAHON 60 MyKa 0.035 0.035 30 1.05 3.7 11.25 29.8 2353 430 M.II. MorunsHbII
caxap 0.003 0.003 72 0.216
Ao 0.005 0.005 140 0.7
MOJIOKO 0.01 0.01 65 0.65
Maclo pacTUTENIbHOE 0.003 0.003 120 0.36
cMmeTaHa 0.008 0.008 230 1.84

Yaii ¢ caxapom 200 yait 0.0002 0.0002 750 0.15 0 0 9 36 411 M.I1.MorunbHbIi

caxap 0.01 0.01 72 0.72

Coub HoupoBaHas 3a BeCh JICHb 5 0.005 0.005 17 0.085 0 0 0 0

Hroro 3a nosigHuK: 260 3.7 11.25 38.8 271.25

Htoro 3a zenb: 4312 25.0621 34235 155106  1047.444

HUTOTI'O 3a Bech nepuoa 54.31 25.06 34.24 155.11 1047.44

CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 EPUO]T 5.43 2.51 3.42 15.51 104.74
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