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Pa3nen 1. Komniiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK JIOMOJHUTEIbHOMN
o0mepa3BuBamuie nporpammbl «Pycaimoukar.

IlosicHuTeIbLHAS 3aIUCKA

[InaBanue siBASIETCS OAHUM M3 YHUBEPCAIBHBIX CPEACTB (DU3UUECKOTO BOCIUTAHUS.
3aHATUS [JIaBaHUEM UMEIOT OOJIBIIIOE 03I0POBUTEILHOE, BOCIIUTATEIBHOE U MPUKIATHOE
3HAUYCHWE, TaK KaK yMEHHE TIUIaBaTh SBJSIETCS J>KU3HEHHO HEOOXOIWMBIM HaBBIKOM
KaXJIOr0 4YeJIOBEKAa. YMEHHE IUIaBaTh TapaHTUPYET YEIOBEKY COXPAHEHUE KU3HU,
obecrnieurBaeT 0€30MacHOCTh U MPEIOTBPAIaeT HECUACTHBIC CIIy4au IIPU HAXO0XKICHUHU €ro
B BOJIHOU cpejie. JKU3HEHHO HEOOX0AMMbIC 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKU TIOBEJCHUS Ha BOJIC
npuoOpeTarTCs, Kak MPaBUJIO, HA 3aHATHUSAX O TUIABAHUIO.

3aHATUS TJIaBaHUEM CIIOCOOCTBYIOT TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U YKPEIUICHHUIO
310POBbsl IETEW U MOAPOCTKOB, KOMIUIEKCHO BJIMSIOT HAa OPraHbl U CUCTEMBI PACTyLIETO
OpraHu3Ma, YKpEeIUiss U MOBbIIas (GYHKIIMOHAIBHBIN YPOBEHB JBIXaTEIBHOMN, CEpJIeUHO-
COCYAUCTOM, KOCTHO-MBIIIIEYHOW UIPYTUX CUCTEM OpPraHU3Ma YeJIOBEKA, BCIEICTBUE YETO
YBEJIIMYMBACTCS KU3HEHHAs €MKOCTh JIETKUX W MBbIIIEYHAs Macca, YJIy4dllaeTcs
KpOBOOOpAIllCHHE, AaKTUBU3UPYETCS OOMEH BEIIECTB, TIOBBIIIACTCS TOHYC HEPBHOM
CHUCTEMBI.

[lmaBanue  sABISETCA  TPEKPACHBIM  CPEICTBOM  3aKaJIMBaHWS, OKa3bIBas
MOJIOKUTEIBHOE BJIMSHUE HAa HMMMYHHYIO CHUCTEMY OpraHM3Ma YEJOBEKA, IOBBIIICHUE
BBIHOCJIMBOCTH W YCTOWYMBOTO COCTOSIHMSI OpraHu3Ma K BO3JCUCTBUIO HU3KHUX
TEMIIepaTyp, MPOCTYAHBIM 3a00JI€BaHUSIM U JPYTUM WU3MEHEHUSIM BHEIIIHEH CPeJIbl.

HanpaBiaeHHOCTh: GU3KYIBTYPHO- CIIOPTUBHAS.
YpoBeHb NPOrpaMMbl: CTAPTOBBIN.
Bua nporpammeli: MoauduUITMpOBaHHBIH.

HopmaTtuBHo-nipaBoBasi 6a3a, Ha 0OCHOBe KOTOPOIi pa3padoTaHa nmporpamMma:

1. ®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi

Oenepanumn» (nanee - Ne 273-03) ¢ IBMEHEHUSIMU U IOTIOJTHEHUSIMU;

Harmonanbusiii mpoekT «O0pa3zoBaHuey;

Konsenmmst OOH o npaBax peOeHka;

Pacnopsoxkenne IlpaButensctBa PO ot 31.03.2022 1. Ne 678-p «O06 yTBepx)aecHUU

Konnenmuu pa3BuTHs JOMOJIHATEIFHOTO 00pa3oBanus aereit 10 2030 romay;

5. Pacnopsikenue IlpaButensctBa Poccuiickoit ®enepaunu ot 29.05.2015 1. Ne 996-p
«O0 yrBepknenun CTpareruu pa3BUTHS BocmuTaHus B Poccuiickoit denepanuu 10
2025 rogay;

6. Ilpuopurerneiii mpoektr ot 30.11.2016 1. Ne 11 «JlocTymHOE IOMOTHUTEIHLHOE
oOpa3zoBaHue Il JIeTeH», YTBEPKISCHHBIN MPOTOKOJIIOM 3aceqaHus Mpe3uauyma Mpu
IIpesunnente Poccuiickoit @enepannu;

7. Tlpuka3z MunucrepctBa npocseuienusi Poccuiickoit ®@enepanuu ot 15.04.2019 r. Ne
170 «O6 yTBepX IEHUU METOAMKU pacuéra MoKazaTessi HAlMOHAJIbHOIO MPOEKTa
«O0pazoBanue» «Jlonss pereit B Bo3pacte oT S5 g0 18 ner, oOXBaueHHBIX
JOTIOJIHUTENIbHBIM 00pPa30BaHUEM »;

oW



8. Ilpuka3z MwunuctepctBa mpocsemieHus Poccuiickoit ®enepammu ot 03.09.2019 1. Ne
467 «O6 yrBepxkaeHun LleneBoil Mojenu pa3BUTUS PETUOHAIBHOW CHUCTEMBI
JOTIOTHUTENBHOTO 00pa30BaHUs A€Te» (C U3MEHEHUSIMH U JTOTIOJTHEHUSIMU );

9. ®enepanbubiii 3akoH oT 13.07.2020 r. Ne 189-®3 «O rocyaapcTBEHHOM
(MyHULIMTAJIBHOM)  COLIMAJIBHOM  3aKa3€ HA  OKa3aHWE  TOCYJapCTBEHHBIX
(MyHHULIMIIAJIBHBIX) YCIIYT B COLUAJIBHOMN cepey;

10.ITuceMo MunucrtepctBa oOpazoBanust U1 Hayku P® ot 18.11.2015 r. Ne 09- 3242 «O
HampaBieHu uHpopmanun» (BMecte ¢ «MeToAMYEeCKUMHU PEKOMEHAAIUsIMU 10
MPOEKTUPOBAHUIO  JIONOJHUTEIBHBIX OOILIEPa3BUBAIOIIMX Hporpamm  (BKJIOYas
Pa3HOYpPOBHEBbBIE TPOrPAMMBI);

11.TIpuka3 MunucTepcTBa 31paBOOXpaHeHus U colraibHoro pazsutus PO ot 26.08.2010
r. Ne761ln «O0 yrtBepxkaenun EnuHOro KBalM@UKAMOHHOTO —CIPaBOYHHKA
JOJIKHOCTEN pYKOBOJIUTENEH, CHEUATNCTOB u CITyKallluX, paznen
«KBanudukaoHHble XapaKTePUCTUKH TOKHOCTEN paOOTHUKOB 00pa30BaAHMSY;

12. Ilpukaz MunoOpazoBanusi Poccuiickoit ®enepanun ot 22.12.2014 1. Ne 1601 «O
IPOJOJIKUTEIBHOCTA paboyero BpeMeHu (HOpMax 4acoB MeJarornyeckoi paboThl 3a
CTaBKY 3apa0OTHOM MJIAaThl) MEIaroruyeckux pabOTHUKOB U O MOPSAKE ONMpeneseHus
y4eOHOM Harpy3ku MeJIarornyeckux pabOTHUKOB, OroBapHUBaeMOil B TPYIOBOM
JIOTOBOPE»;

13. Ilpukaz MunucTepcTBa TpyAa U couuaibHOM 3amuThl Poccuiickoin denepanuu ot
22.09.2021 1. Ne 6521 «O06 yrBepxkaeHuu npodeccuoHaibHOro cranaapra «llemaror
JOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs AETEH U B3POCIBIXY;

14. Tloctanosnenue ['aBHOro rocyapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada ot 28.09.2020 r.
Ne 28 «O06 ytBepxaenun canutapHbix mnpabwin CII 2.4.3648-20 «CaHutapHO-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U 00y4YeHUs, OTAbIXa
Y 03JJOPOBJICHHUS IE€TEN U MOJIOJEKIY;

15. IloctanoBnenue ['1aBHOroO rocyapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada ot 28.01.2021 r.
Ne 2 «O06 yrBepxkaenun canutapubix mnpaBwn u  Hopm CII 1.2.3685- 21
«'urueHnyeckue HOpPMATUBBI M TpeOOBaHUSA K 0OeCIeUeHUI0 0e30MacHOCTH M (WJIn)
OE3BPETHOCTH JIJIs1 YeJIOoBeKa (PaKTOPOB CPEAbl OOUTAHUS;

16. Ilpuxaz Munobpuayku Poccuiickoit @enepanuu ot 27.07.2022 r. Ne 629 «Ilopsiaox
OpraHu3allid ¥ OCYIIECTBIECHHA  00pa3oBaTeNbHON  JEATEIBHOCTH  IIO
JIOTIOTHUTENBHBIM 00111e00pa3oBaTenbHbIM IporpamMmamy (manee - [Ipukasz Ne 629);

17.1TuceMmo MunoOpHayku P® ot 29.03.2016 r. NeBK-641/09 «O nampaBieHuu
METOJIMYECKUX pPEeKOMeHAauui» (BMecte ¢ «METOOUYECKUMH PEKOMEHJALUSIMH 10
peanu3alyy aJanTHPOBAHHBIX JOIMOJHUTEIBHBIX OOIIe00pa3oBaTeIbHBIX MPOTrpamM,
CHOCOOCTBYIOIIMX COLMAIBHOIICUXOJIOTUYECKOM peadmiuTanuu, npodeccnoHaaIbHOMY
CaMOOIIPEACIICHUIO JETE C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMHU 3J0pOBbS, BKIIFOYAS
JeTeH-UHBAIHUIOB, C YYETOM X 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX NOTPEOHOCTEN );

18. Ilpukaz Munnpocsemennsi Poccuiickoit @eaepammu ot 05.08.2020 r. No 552/391
«O06 opraHu3alnuy W OCYIIECTBICHHH OOpa30BaTENIbHON AESITENBHOCTU MPHU CETEBOM
dopme peanuszai 00pa30BaTENbHBIX TPOTPAMMY;

19. ITucekmo Munobpuayku P® ot 03.04.2015 1. Ne AIl-512/02 «O nampaBneHuu
Metoguyeckux pexomenHgauuii no HOKO» (Bmecte ¢ «MeTtoauueckuMu
pPEKOMEHJAUsAMHU 110 HE3aBUCUMOM OLIEHKE KauecTBa 0O0pa3oBaHUsl 00pa30BaTEbHOMN
JEeSATENbHOCTH OpraHU3aLMMA, OCYILECTBIAIOIMMNX 00pa30BaTEIbHYIO AESATEIbHOCTD));



20. [TuceMo MwunoOpHayku P® ot 28.04.2017 r. Ne BK-1232/09 «O wnHanpaBieHuu
METOJMYECKHX peKoMeHAanui» (BMecte ¢ «MeTOOUYEeCKUMHU PEKOMEHJALUsIMU 10
OpraHu3aliyd HE3aBUCUMOM OIIEHKM KaudecTBa JOMOJIHUTEIBHOIO0 00pa30BaHMs
TeTei»);

21. 3akon KabGapnuno-bankapckoit PecnyOmuku ot 24.04.2014 1. Ne 23-P3 «O06
o0pazoBaHUNY;

22. Ilpuxaz Muno6pa3zoBanusi Kabapauno-bankapckoit Pecny6nuku ot 17.08.2015 1. Neo
778 «O0 yTBepkIeHUH PerroHaabHbIX TpEOOBaHUI K perjiaMeHTalluU J1eATeIbHOCTH
rOCYy/IapCTBEHHBIX 00pPa30BaTENIbHBIX YUPEXKJICHUNU IOMOIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs
nereil B Kabapauno-bankapckoii PecniyOnukey;

23. Pacniopsixenue IIpaButensctBa Kabapnuno-bankapckoit Pecny6nuku ot 26.05.2020
T. Ne 242-pn «00 YTBEPKICHUH Konnenmuun BHEJPEHUS MO EJIN
NepCOHU(DUIIMPOBAHHOTO JOMOJIHUTENBHOT0 00pa3oBaHus aeteit B KbPy;

24.1lpuka3 Munnpocsemenus KBP ot 18.09.2023 r. Ne 22/1061 «O6 yTtBepxkiaeHUn
[IpaBun nepcoHnPUIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHHUS JOMOJHUTEIBLHOTO 0Opa30BaHUS
neteit B Kabapauno-bankapckoit Pecriyomnukey.

25.[locTaHoBiIeHNE TJIaBBI MECTHOM aIMMHHUCTpAluu TepcKOro MyHUIIMIIAIBHOTO pailoHa
ot 14.09.2020 r. Ne 586-n1 «O6 ytBepxkaeHuu llonoxxenust o nepcoHUPUIMPOBAHHOM
JIOTIOTHUTENIbHOM 00pa3oBaHuu JieTeid B TepCKOM MYHUILIUIIAIBHOM pPaiiOHE».

26. YcraB «[Iporumuaszum Ne 1 r.im. Tepex» Tepckoro mynununansHoro paiiona KbP.

27.Hple  JOKanbHblE HOPMATHBHBIE aKThl, pPErJaMEHTUPYIOIIUE JIeITeIbHOCTh
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHus JAETeil.

AKTYaJIbHOCTBh IIPOrPaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO 3aHATUSA IIJIJABAHUEM COJEHCTBYIOT

BCECTOPOHHEMY  (PU3MYECKOMY pa3BUTHIO U  3aKAJUBAHUIO JIE€TEH, IOBBIIIAIOT

COIPOTUBISIEMOCTh K MPOCTYIHBIM 3a00J€BaHUSIM, BOCIUTBHIBAIOT BOJIO, CMEJIOCTb,

TPYAOII00HE U AUCIUIIINHY.

3aHATHS IUIABAaHMEM YCTPAHSIOT HapyLIEHUS OCAHKH, IUIOCKOCTONHME, IapMOHHYHO

pa3BUBAIOT BCE TPYIIIBI MBI — OCOOEHHO IICYEBOIO Mosica, PyK, I'Pyau, >KUBOTA,

cnuHbl ¥ HOr. [ImaBaHMe OTIMYHO TPEHUPYET AEITEIBHOCTH CEPACYHO - COCYAUCTOH U

IbIXaTeNIbHON cucTeM. [ll1aBaHue yKpeIrisieT HEpBHYIO CUCTEMY, YJIYUIIAeT COH, aIllleTUT.

Ocobasi akTyanpHOCTh OOY4YEeHMs IUIABAaHUIO COCTOMT B TOM, YTO yYMEHME IJIaBaThb —

KU3HECHHO HEOOXOMMBIN HaBBIK JJIs YeJI0BEKa JIF0OOro BO3pacTa.

JlanHas mporpaMMa peanu3yeT WAt O0OBEAMHEHUS YCHUIIHM POIUTEICH U MeJaroroB s

YCHEIIHOI'O0 PEUIEHUs] 03J0POBUTENBHBIX U BOCIUTATEIbHO-00PA30BATENbHBIX 33Ja4 I10

OCHOBHBIM HampaBieHUsIM pa3Butus peOenka. Ilporpamma obecrieuynBaeT €IUMHCTBO

nenel u 3ajxad mpoiecca oOpa3oBaHus JeTe MIIAAIIEro BO3pacTa, CTPOUTHCSA C YUETOM

IOpPUHIMIA  HWHTErpallMM, 4YTO  TO3BOJSIET  TapMOHHU3MPOBAaTh  BOCHHUTATENIBHO-

o0pa3oBaTeIbHBIN MPOLIECC U THOKO €ro IUIAHWPOBATh, B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU

BO3MOXKHOCTSIMH U OCOOCHHOCTSIMH ~ JIeTel, crneuu(ukod ¢  BO3MOXKHOCTSIMHU

o0pa3oBaTeIbHBIX 00JIACTEI; OCHOBBIBAETCS Ha KOMIUIEKCHO- TEMATUYECKOM MPUHITUIIE

MOCTPOEHUSI 00Pa30BaTEIBHOIO MPOIIecca; MPENoaaraeT NoCTPOeHUE 00Pa30BaTEIBHOTO

npolecca Ha aJleKBaTHBIX BO3pacTy Gopmax paboThI C JEThMH.

HoBu3Ha mporpamMmbl 3aKI04aeTcss B TOM, YTO JaHHas MporpaMMa BKIIIOYAeT B ce0s

COBPEMEHHBIE TEXHOJOTMHU OOYy4YeHHUs IUIABaHHUIO, CO3/JaHHBIE HAa OCHOBE IOCIIEIHUX

HAy4YHBIX HCCIIEOBaHUM.

OtianuuTebHAA O0COOEHHOCTH NMPOrPaMMbl COCTOMT B TOM, YTO B HEW HaIJISIHO

MIPOCIEKUBAETCS KOMIUIEKCHBIA MOJAXOJ B COXPAaHEHUU U YKPEIUIEHUU 370pPOBbS



00y4Jaromuxcs.

Ilenaroruveckasi 1eeco00pa3sHOCTHLIPOrPAMMbI OOYCJIOBJIICHA TE€M, YTO IIJIaBaHUE
SBIIICTCS OJHMM W3 BaXHBIX 3BEHHEB B BOCIMUTAHUU pEOCHKA, COJCUCTBYET
Pa3HOCTOPOHHEMY (U3HUECKOMY Pa3BUTHIO, CTHUMYJIUPYET IEATEIbHOCTh HEPBHOM,
CEPICYHOCOCYIUCTON M JIBIXaTEeILHON CHUCTEM, 3HAUUTEIBHO PACHIUPSICT BO3MOXKHOCTH
OTIOPHO-JBUTATEIIFHOTO amnmaparta. [[nmaBaHue oIHO W3 JTyUIIMX CPEICTB 3aKaIWBaHUS U
(dbopMHUpOBaHUS TPABUITLHON OCAaHKH PEOCHKA.

Azpecat nporpamMmmbl: oOyyaromuecs ot/ Ao 8 ner.IlpuHumarorcs Bce kenaroume ot
10 8 JeT, He UMEIoLMe TPOTUBONOKA3AHUI MO COCTOSHUIO 3]0POBBS.

Cpok peanuszanuu nporpammsbi: 1 roa, 72 u.

PexxuM 3aHATHI: 3aHATHS NPOBOJATCS 2 pa3a B HEJIEIIO MO 1 akaieMU4eCKOMY
4acy,pOJA0JIKUTENBLHOCTD 3aHATUS 40 MUHYT.

HanoansiemocTs rpynmsi: 15 nerei.

®opma 00y4eHHsI: OYHAS.

DopMa 3aHATUH: TPYIIIOBas.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00Pa3oBaTeJILHOIO NMPoLecca

3ansaTus npoBoAsTcs no rpynmnaM. CocTaB TpyNIibl 00y4YarIIUXCsl — MOCTOSHHBINA. [Ipu
IPOBEJCHUU TEOPETHUYECKON MOATOTOBKHU CJEAYET YUUTHIBATH BO3PACT OOYUYAIOIIMXCS U
u3JaraTh Matepuai B IOCTyIHOU UM (opme.

@opMbl U METOJbl OPraHHU3alMU 3aHSITHI TPOBOISTCS B BHJIE KOPOTKUX COOOIIECHMIA,
00BSICHEHUH, paccKka3oB U Oece]l BHAYasIe KaX10ro 3aHsITHS.

eab 1 3a1a4u NporpamMmmael

Hean nporpamMmbl: co3ianue OIaronpusTHBIX YCIOBUM NIt 03TOPOBJICHUS, 3aKaTUBAHUS
U oOecrieueHUsT BCECTOPOHHETO pAa3BUTHUS TCHUXWYECKUX U (PU3MUECKUX KAYeCTB B
COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU M HMHJIUBHIYAIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMHU JIETEH B Ipoliecce
00y4eHUs IIaBaHUIO.
3agaum nporpaMmal:
JINYHOCTHBIE!

Bocnurars:
- CaMOCTOSITENIbHOCTh, HABBIKM CaMOOOCTY>KUBAHHSI 1 TUTUECHBI.
- MOpaJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA: HACTOMYUBOCTD, TEPIICHHE, 1IEJI€YCTPEMIIEHHOCTD;
- [ICHHOCTHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3[I0POBBIO U KM3HHU, 3JOPOBbI0 OKPYKAIOLIUX JIFOACH;
- TOJIOXKUTEJbHBIE KauecTBa JIMYHOCTH, HOPMBI KOJUIEKTUBHOTO B3aUMOJECHUCTBUSL H
COTPYJHUYECTBA B yUeOHON U COPEBHOBATEIBHOU JI€SITENIHHOCTH;
IIpeameTHbIE:

Hayuwnrs:

- TEOPETUYECKUM U MPAKTUUYECKUM OCHOBaM OCBOEHHUS BOJHOTO

MPOCTPAHCTBA;
- IJIaBaTeJIbHBIM HaBbIKaAM U YMEHUSM, YMEHUIO BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B

HENPUBBIYHOMCPEIE;
- pusznuecKkuM KayecTBaM (JIOBKOCTh, OBICTPOTA, BEBIHOCIUBOCTD, CHUJIa U Ap.);



- OCHOBHBIM IIpaBHJIaM 0e30IMacHOTO IIOBCACHHUA Ha BOAC (Ha OTKPBITEIX BOAOCMAX, B

Oacceitne);

- ®opMHUpOBATH YCTOMYMBBIA HHTEPEC K 3aHATUAM 10 [IJIABAHUIO;
MeranpeaMeTHble:
Pa3BuTh cnoco6HOCTH:
- IBUTaTEJIbHOW aKTUBHOCTH, 3a CYET HAIIPABIECHHOI'O BOCIIUTAHUS, OCHOBHBIX
bu3MYecKUX KauecTB U (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEM;
- YOPABJIATH SMOUUSMHU MPU OOLIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU, COXPAHSTh
XJIaTHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIbHOCTD;
- TEXHAYECKU MTPaBUJIBHO BBITIOIHATH JIBUTATENIbHBIC JEUCTBUS TEXHUKU IJIaBaHMUS,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENBHOM IESATENBHOCTH;
- OPraHU30BbIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JIEATELHOCTh C YU4ETOM TpeOOBaHM €€
0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTHU MHBEHTAPS U 000PYI0BaHMUs, OpTaHU3AIMA MECTA 3aHSATHH;
- 00111aThCA U B3aUMO/IEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIMIIAX B3aUMOYBAXEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, TPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH.

Y4eOHBbIN JIAH

Ne ®opmel
/1 HasBanwue pa3zena, TemMbl KomanyecTBO yacoB aTTecTanumn/
Beero | Teopus | IIpaktuka KOHTPOJIA
Pasznenl. BBoanoe 3ansarue - 1 4.
1.1. | BBoaHoe 3ausiTHe. 1 1 - becena
3HAKOMCTBO C IJIAaHOM
paboTHI
obbenuHeHus. MHCTpyKTaX
o Th.
Pa3nen 2. O3HakoMHuTeJIbHBIE 3aHATHS - 34.
2.1. | CooOiienue aeTsiM 3HaHU 0 | 3 2 1 becena,
BOJIC MPaKTUUYECKOE
3aHITHE
Paznen 3. O0medusnyeckasi moJAroToBka - 8 4.
3.1. Bunpe!r u Texauka miaBanus. | 1 1 - becena
3.2. | [IpaBuna BIMOTHEHUS 7 - 7 [IpakTrueckoe
nBkeHu. [TpaBuia xoap0b1 3aHATHE
u Oera
Pa3nea 4. IloaroroBurtejibHbIe 3aHATHSA- 10 4.
4.1. | IloaroTroBUTEILHEIE 10 1 9 becena,
YIPaXHEHUS B BOJIE MPaKTUUYECKOE
3aHSITHE
Paznena 5. O0y4yeHue miiapaHuio - 6 4.




5.1. | PazyunBanue ABMXeHU# HOT | 6 - 6 [TpakTnueckoe
u pyk.Jlexxanue, nepxacs 3a 3aHATHE
O0optuk Oacceiina. PaGota
HOT CIOCOOOM «KPOJIbY C
IIOJBWKHOM OIIOPOM

Pasznen 6. Texunueckas moaroropka - 104.

6.1. | Bnox u BbaOX. 3aepikKa 1 1 - becena
JbIXaHUS
6.2. | Beimonnenue ynpaxsHenuit |9 - 9 [IpakTrueckoe
Ha CKOJIbKEHHE 3aHSITHE
Pasznesn 7. OCHOBBI TEXHMKH IUVIABAHUSA U METOAMKHU TPEHUPOBKH - 154.
7.1. | ObyuyeHrue OCHOBHBIM 15 - 15 [IpakTrueckoe
TEXHUKaM TJIaBaHus 3aHATHE

Pasznen 8. IloaBoanblii Mup - 84.

8.1. | OGyuenue norpyxenue nog |1 1 - becena
BOLlY
8.2. | [lorpyxxeHnue B BOgy 7 - 7 [IpakTrueckoe
3aHSTHE

Pasznen 9.boabinas Boaa - 0oabmmne BO3MOKHOCTH - 114,

9.1. | CoBepiieHCTBOBaHUE 11 - 11 [IpakTrueckoe
HaBBIKOB. 3aKperieHUe 3aHATHE
MaTepuana
Bcero 72 7 65

Conep:xanne yue0OHOro miaHa.
Pa3gea 1. Beognoe 3ausitue - 14.
Tema 1.1 3HaKOMCTBO ¢ IIAHOM PadoOTHI 00beAMHeHus. — 14.
Teopust: HCTpyKTaXX 1O TeXHUKE Oe30macHOCTH. Mepbl 0€30IacHOCTH B pa3JeBalIKe,

Jyuie, Ha BOJIE.

Pa3nen 2. O3HakoMuTe/IbHbIE 3aHATHS — 34.

Tema 2.1Coo0111eHHEe AeTAM 3HAHUH 0 Bojie U OacceifHe. — 1u.
Teopus: [IpaBuna noBenenus B 6acceitne.

Tema 2.2Coo0011eHHe AeTAM 3HAHUH 0 Boje M 0acceline. - 14.
Teopus: [IpaBuiia noBeneHus Ha BOAE

Tema2.3Pa3BuTHe ruOKOCTH U KOOpAUHALIMH. — 14.
[Ipakrtuka:Iloctpoenune. Pacuer. [ mMHacTHUecKkast pa3MUHKA.

Paznen 3. O0medusnyeckass moaAroroBka — 8.
Tema 3.1 Buabl 1 TeXHUKA IJIaBaHu4. - 14
Teopusi:HauanpHOE MOHATHE O CTWISX TIJIABAHUA.
Tema 3.2 [IpaBusia BbINOJTHEHUS ABUKEHHUH. - 14.
[Ipaktuka: [IpaBuna xoab0b1 u Oera.

Tema 3.3 [IpaBusia BbINOJTHEHUS ABUKEHUH.- 14.
[IpakTuka: PaboTa pyk HOT Ha CyIIIe.



Tema 3.4 [IpaBusia BbINOJIHEHUSI ABUKEHUH.- 14.
[Ipakrtuka: IlepenBuxeHue B BoJie BI0OJIb OOPTHKA.

Tema 3.5 [IpaBusia BbINOJTHEHUSI ABHKEHUH.- 14.
[Ipaktuka: Yepenoanue xo1b0bl 1 Oera pasHbIMUA BHJIAMHU.
Tema 3.6 [IpaBusia BbINOJTHEHUSI ABUKEHUH.- 14.
[Ipaktuka: OTTaqKuBaHuE OT OOPTHUKA.

Tema 3.7 IlpaBuiia BbINOJIHEHUSA IBUKEHUI.- 14.
Kowmmnekc ynpaxHeHuil B BOJE.

Tema 3.8 IIpaBuiia BbINOJIHEHUA IBUKEHUM. - 14.
CBoOoanoe mnaBanue. Wrpa “IlsTHamniku ¢ momiaBkaMu’.

Pasnen 4. [loaroroBuresibHble 3aHATUS - 104.

Tema 4.1 IloaroroBureJibHbIC YIPAKHEHUS Ha cymie.— 14.
Teopusi: ynpaxHEHUs HA 3aEPKKY JbIXaHUS

Tema 4.2 IloaroroBuTe/IbHBbIC YIIPAKHEHHUS HA cymie. - 14.
[Ipaktuka: [IpaBuia xonb0bl 1 Oera.

Tema 4.3 IloaroroBuTe/IbHBIC YIIPAKHEHHUS HA cymie. - 14.
[Ipaktuka: PaGota pyk HOT B BOJE.

Tema 4.4 IloaroroBuTe/IbHBbIE YIIPAKHEHUA HA cymue. - 14.
[IpakTuka: Jlexxanue, nepkach 3a OOpTUK OacceliHa.

Tema 4.5 IToaroroBuTe/IbHbIE YIIPAKHEHUA HA cymie. - 14.
[IpakTuka: PaboTa HOT CITOCOOOM «KPOJIb)» C TIOJABUAKHOM OMOPOiA.
Tema 4.6 IloaroroBuTe/IbHBbIE YIIPAKHEHUA HA cylue. - 14.
[IpakTrka: PaboTa pyk cioco00M «KpoJib» ¢ IMOJBUKHON OMOPOA.
Tema 4.7 IloaroroBuTEIbHBbIE YIIPAXKHEHHS HA cylle. - 14.
[IpakTuka: Ynop jexa cnepeau Ha MpsIMbIX pyKax.

Tema 4.8 IloaroroBuTEe/IbHBIE YIIPAXKHEHHS HA cylle. - 14.
[TpakTuka: J[BuKeHUs MPAMBbIMU HOTaMH BBEPX-BHH3, KaK [P IJIaBAHUU KPOJIEM.
Tema 4.9 [ToaroroBuTe/bHbIE YIIPAKHEHUS Ha cymie. - 14.
[Ipaktrka: OTTaJIKUBaHUE, CKOJILXKEHUE HA TPYIH.

Tema 4.10 IloaroroBuTe/IbHBIE YIIPAKHEHUA HA cyle.- 14.
ITpaktuka: CBo6oaHoe mraBanue. Urpei«Hacocy, «Lamis u aarymkm.

Paznen 5. O0yyenue mjiaBanuio — 64.

Tema 5.1 PazyunBaHue 1BMKEHUI HOT M PyK.- 14.

IIpakTuka: Pa3yunBaHue qJBUKEHUN HOT.

Tema 5.2 PazyunBaHue 1BMKEHUI HOT U PyK.- 14.

IIpakTuka: Pa3yunBaHue 1BUKEHUN PYK.

Tema 5.3 PazyunBaHue IBUKEHUH HOT U PYK. - 14.

[IpakTuka: CKoJIbKEHUE Ha TPYAU C 33JI€PKKOU JTbIXaHUSI.
Tema 5.4 PazyyuBanue ABHKEHHH HOT M PYK. - 14.

[TpakTrka: CKOJIb)KEHHE Ha CIIUHE C MOIAEPIKKOM.

Tema 5.5 PazyunBaHue IBUKEHUH HOT U PYK. - 14.

ITpakTrka: CKONbXEHHUE HA TPYIH, NPSIMbIE PYKH BIIEPEIH.

Tema 5.6 PazyunBaHue IBHKeHUH HOT U PYK. - 14.

[TpakTuka: CKOJIbKEHHUE HA CIIMHE, ITPSMBIE PYKH BBEPXY.



Pasznen 6: Texuumueckasi moaroroska — 10u.

Tema 6.1 Baox u Be110X.— 14.

Teopust: O6uIMe mpaBuia sl TOCTAHOBKH JAbIXaHUS BO BPEMs IJIABAHUSI.

Tema 6.2 BoinosiHeHHe yNpaKHeHMHd Ha CKOJIb:KeHHe.-14.

[IpakTuka: Jlexxanue, nepkach 3a OOpTUK OacceiiHa.

Tema 6.3 BoinosiHeHHe yNnpaKHeHMHd Ha CKOJIb:KeHHe.-14.

[TpakTtuka:PaboTa HOT CIIOCOOOM «KPOJIbY C MOJABUKHON OMIOPOH.

Tema 6.4 BpinosiHeHHe yNpaKHeHMHd Ha CKOJIbKeHHe.-14.

[Ipaktuka:CKONbXKEHUE «CTPEJIO» TOJTYKOM OJHOM HOTH OT CTE€HBbI OacceilHa M TOIYKOM
JIBYX CO JTHa OacceifHa.

Tema 6.5 BoinojiHeHHe yNpaKHEHMH HA CKOJIb:KeHHe.-14.

[TpakTrka:YnpaxHeHus: Ha AbIXaHUE.

Tema 6.6 BbinojiHeHHe yNpa’kHEeHMH Ha CKOJIbKeHHe.-14.

[IpakTrka:BbeIlIOTHEHNME yIOpaXHEHUH Ha CKOJIBKEHHWE Ha TPYAd C BBITOJTHEHUEM
PabOTHI HOT' B TEXHUKE «KPOJIbY.

Tema 6.7 BoinojiHeHHe YNpPa’kHEeHMH HA CKOJIbKeHHe.-14.

[IpakTuka:BeimonHeHne ynpakHEHUN Ha CKOJIBKEHUE HA TPYAU U CIHUHE C paboTO HOT
B COTJIACOBAHUU C JIBIXaHUEM.

Tema 6.8 BoinojiHeHHe ynpaKHeHMH HA CKOJIb:KeHHe.-14.

[IpakTuka:Kommiekc yrnpaxHeHUN B BOJIE.

Tema 6.9 BoinojiHeHHe ynpaKHEeHMH HA CKOJIb:KeHHe.-14.

[Tpaktuka:CBo6oaHoe uiaBanue. Irpel B BojE C MSIUOM.

Pa3nen 7 OcHOBBI TEXHUKH IJIABAHUS M METOJAMKH TPEHUPOBKHU — 154.

Tema 7.1 O0y4yeHre OCHOBHBLIM TEXHMKAM ILIaBaHus.-14.

[Ipaktuka: [lepenBuxenue B BOJE BAOJb OOPTHKA, IO KPYTY.

Tema 7.200y4yeHnne 0OCHOBHBIM TeXHHKaM ILIaBaHus.-14.

[TpakTuka: IlepenBuxenus B 6acceiine: xoap0a, Oer, MPBIKKH, CKOJIBLXKEHUS.

Tema 7.300yueHnne 0CHOBHbIM TeXHHMKAM IIaBaHus.-14.

[Ipaktuka: /IBUKEHUSI HOTaMH B yIIOpE JIExkKa.

Tema 7.400y4yeHre OCHOBHBIM TeXHMKAM ILIaBaHusA.-14.

IIpakTuka: JIe:xxanue Ha Tpyau, Aep’Kach 3a OOPTHK OacceiHa.

Tema 7.500y4yeHue 0CHOBHbIM TeXHHKaM ILIaBaHMsl.-14.

[Ipaktuka: [lepenBukenrne B BOJE B IOJIYIIPUCE/IC HA TIIyOWHE IO MOSC BIEPE] M Ha3a/I.
Tema 7.600yuyeHne OCHOBHBIM TeXHHKAM IJIaBaHus.-14.

ITpakTtrka: Xonp0a, BBICOKO IMOJHUMAS KOJCHHU; X004, 3arpedast BOAYy pyKaMH.

Tema 7.700y4yeHue 0OCHOBHbIM TeXHHKaM ILIaBaHMsl.-14.

[Tpaktuka: [lepeaBmwkenre B BOJC B MOJIYIIPUCE/E HA TUIYOHMHE IO TIOSIC BIIEpEI M Ha3asl,
nenasi «MEJbHUILY» PyKaMHu.

Tema 7.8 O0y4yeHre OCHOBHBIM TEXHMKAM IJIaBaHusA.-14.

IIpakTtuka: IlepenBukeHue B BOJE, HAKJIOHUB TYJIOBHUIIE BIEPEa U OMUPAACh PyKaMH O
JIOCKY.

Tema 7.9 O0y4yeHre OCHOBHBIM TEXHMKAM IJIaBaHusA.-14.

[TpakTuka: CKOJIbXEHHUE HA CIIMHE C MOJIECPHKKOMN.

Tema 7.10 O0y4yeHre OCHOBHBIM TEXHMKAM ILIaBaHUA.-14.

[TpakTuka: CKOJIbXEHHUE HA TPYIH C IPEAMETOM B PyKax.

Tema 7.11 O0y4yeHue OCHOBHBIM TeXHUKAM ILUIABaAHUS.-14.



[Ipaktuka: M3yuenue paboThl pyK IpH TUIABAHUU KPOJIEM Ha TPYAU C MOAEPKUBAIOIINMU
CpPEACTBAMU.

Tema 7.12 O0y4yeHre OCHOBHBIM TeXHMKAaM ILIaBaHMs.-14.

[Ipaktuka: IlepenBuxenus no qHy 6acceiiHa B yrope Jiexa.

Tema 7.13 O0y4yeHre OCHOBHBIM TeXHMKAaM ILIaBaHMsA.-14.

[TpakTtuka: UmMuTtanus ABUKEHUM, XapaKTEPHBIX ISl TUTABAHUS CTIOCOOOM «KPOJIbY.

Tema 7.14 O0yyeHHe OCHOBHBIM TeXHHUKAM IUIABAHUA.-14.

[Ipaktuka: Beinmosnenue ynpaxnenus «llonnaBok» Ha pe3yibTar.

Tema 7.15 O0yyeHHe OCHOBHBIM TeXHUKAM ILIABAHUA.-14.

[Ipaktuka: B apyx6e co cioptoM «JIo10UKH IITBIBY T

Paznea 8. IlonBoaHbIi Mup — 84.

Tema 8.1 O0yuenue nmorpyxenue nox soay. — 14.

Teopust: Coobuienue nHGopMaimu CBI3aHHON € MOTPyKEHUEM
Tema 8.2 Ilorpyxkenue B Boay.- 14.

[Ipaktuka: [lorpyxeHue nuua B BOAY.

Tema 8.3 Ilorpyxkenue B Boay.- 14.

[Ipaktuka: [lorpyxeHue nuia B BOJY C OTKPBITHIMU TJIa3aMHU.
Tema 8.4 Ilorpyxkenue B Boay.- 14.

ITpakTuka: [Torpy»xeHue B BOAyY € TOJI0BOM C 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU.
Tema 8.5 Ilorpyxkenue B Boay.- 14.

ITpakTuka: Jle:xxanue Ha BOJIE HA CIIMHE U HA TPY/IU.

Tema 8.6 Ilorpy:xenue B Boxy.- 14.

[Ipaktuka: IlorpyxeHue B BoJly C TOJIOBOM C OTKPBITBIMHU TJIa3aMHU.
Tema 8.7 Ilorpy:xenue B Boxy.- 14.

[IpakTuka: 3aiepKa AbIXaHUS B BOJE.

Tema 8.8 Ilorpy:xenue B Boxy.- 14.

[Ipaktuka: CBOOOIHOE TUTABAaHUE, UTPHI B BOJIE C MSYOM.

Pa3gen 9. Boanuiasg Boaa - 0oJbInye BO3MOKHOCTH — 114.

Tema 9.1 CoBepuieHCTBOBaHHME HABBIKOB.—14.

[Ipaktuka: [loBTOpEHME MOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAXKHEHUM.

Tema 9.2 CoBepllieHCTBOBAHHE HABBIKOB.—14.

[Ipaktuka: Jlexxanue Ha Tpyau y GUKCHPOBAHHOMN OTIOPHI U MOABUKHOM OMOPHI ¢ pabOTON
HOT CITOCOOOM «KPOJIbY.

Tema 9.3 CoBepuieHCTBOBaHHME HABBIKOB.—14.

[IpakTtuka: KoMiiekc ynpakHeHH 10 00LIEMY COTJIACOBAHMIO JIBU)KEHUH HA CYIIIE.
Tema 9.4 CoBepuieHCTBOBaHHME HABBIKOB.—14.

[Tpaktuka: KoMmieke ynpaxHeHH 0 001eMy COrjacOBaHUIO JBUKEHUI B BOJIE.
Tema 9.5 CoBepllieHCTBOBaAHME HABLIKOB.—14.

[IpakTuka: 'opu3oHTaIBbHOE MOJIOKEHNE HA BOAE, JIBM)KEHUSI HOTaMHU.

Tema 9.6 CoBepuieHCTBOBaHHE HABBIKOB.—14.

IIpakTtuka: [lorpyxeHue nuua B BOLY C MIPUCEAAHUSIMU.

Tema 9.7 CoBepiieHCTBOBAHME HABBIKOB.—14.

[IpakTuka: Paznuunbie ynpaXHEeHHs B BOJAE, ITPU MOAIEPIKKE B3POCIIOrO.

Tema 9.8 CoBepiieHCTBOBAHME HABBIKOB.—14.

[IpakTuka: BeruibiBanue U JieskaHue HAa BOJE.



Tema 9.9 CoBeplieHCTBOBAHME HABBIKOB.—14.
[Ipaktuka: Jlexxanue Ha rpyau y GUKCUPOBAHHON OMOPHI U MOABUKHON OMOPHI ¢ paboTON
HOT CIIOCOOOM «KPOJIbY.
Tema 9.10 CoBepuieHCTBOBaAHHE HABBIKOB.—14.

IIpakTrka: OpraHn3alMOHHBIE MEPONIPUATHS.

Tema 9.11 CoBepuieHCTBOBaAHUE HABBIKOB.—14.
[IpakTuka: Urpsl B BOAE, UTPHI C IJIABAHUEM PA3IIUYHBIMU CTUJISIMHU.

JIn4yHOCTHBIE:

Bocmnmrassbr:

Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl:

- CaMOCTOATCJIIBHOCTDb, HABBIKHU C&MOO6CJIY)KI/IB21HI/I$I U TUTUCHBI.
- MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAa4YCCTBA: HaCTOI‘/’I‘H/IBOCTB, TCPIICHUC, IIGJ'IGYCTpeMJIéHHOCTB;
- ICHHOCTHOC OTHOIICHUC K CBOECMY 3JOPOBbLIO U ) KU3HHU, 3JOPOBbIO OKPYIKAIOIIUX JIIOI[Cﬁ;
- IIOJOXKHUTCIBHBIC KadCCTBa JIMYHOCTH, HOPMBI KOJIJICKTUBHOI'O BSaHMOHCﬁCTBHH u
COTpyAHUYICCTBA B yqe6H01”4 u COpGBHOB&TGJ’IBHOfI ACATCIIBHOCTH ;

IIpeamernsle:

OOyueHBbI:

- TCOPCTUYUCCKHUM U IMPAKTUICCKUM OCHOBAM OCBOCHHA BOAHOT'O

IPOCTPAHCTBA;

- IUIaBaTEJIbHBIM HAaBbIKAM U YMEHUSIM, YMEHUIO BIaJI€Th CBOUM TEJIOM B
HENPUBBIYHOMN CpEJIE;

- (1)I/ISI/I‘I€CKI/IM KaducCTBaM (JIOBKOCTB, 6BICTpOTa, BBIHOCJINBOCTD, CHUJIa U Ilp.);

- OCHOBHBIM IIpaBHJIaM 0e30macHoOTo IIOBCACHHUSA Ha BOAC (Ha OTKPBITBIX BOOOCMAX, B

Oacceline);

- ®opMHpOBaTh YCTOWYUBBIN MHTEPEC K 3aHATHSAM I10 TUTABAHUIO;
MeTtanpeaMeTHbIe:
Pa3BuTHI CITIOCOOHOCTH:

- ,IIBI/IFaTeJILHOﬁ AdKTUBHOCTH, 34 CUET HaITpaBJICHHOI'O BOCIIMTaHUA, OCHOBHBIX

(HU3UYECKUX Ka4eCTB M (PH3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
- YIPABJIATH SMOIUSIMH IPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMHU, COXPAHATh
XJIAJJTHOKPOBHE, CICPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTD;
- TEXHUYECKH TIPaBUJIBHO BBITIOIHATH JIBUTATEIIbHBIC ICHCTBUS TEXHUKH TIJIaBaHMUS,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHLHOM JIEATEIILHOCTH;

- OPTaHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JICSITCIIBHOCTE C YU4ETOM TpeOoBaHUM e

0e30macHOCTH, COXPAaHHOCTHU MHBEHTAPS U 000PYI0BaHNs, OpPTaHU3AIMHA MECTA 3aHATHH;
- 001IaThCsA U B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHITUIIAX B3aUMOYBAXEHUS U

B3aUMOITOMOIIIH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

2. KoMmiekc opraHu3aluOHHO-MeIarorn4eckKnuxycJaoBuii

2.1. Kanennpapublii yueonbliirpagpuk
T'on Hdara Hara KoaunuectBo | KosinuecTBo Pexum
o0yueHus Hayaja OKOHYAHUA Y4eOHBbIX Y4eOHbIX 3aHATHS
(ypoBeHb 0o0y4eHus y4eOHOro Helelb 4acoB B I'oJ
MIPOrpaMMbl) no roaa
nporpamMmme
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1 rox 01.09.2025 | 31.05.2026 36 72 2 pasza B
oOy4eHus HEJIEJIO 110
(cTapToBBINA) 1 gacy

YcioBus peann3auMu NporpamMmmbl
3aHiaTHs 1O OOY4YEHHIO IUIaBaHUIO MpoBoasTcs B OacceliHe «lIporumuazum Nel
r.m.Tepexk»(B coorBerctBuM ¢ CaHUTAPHO-IIHUICMHOJIOTUYCCKAMHU TPAaBHJIAMH U
HopmatuBamu CanlluH2.4.3648-20, IlocranoBnenwe ot 28.09.2020 r. Ne 28).

IIpenmeTHo -
pa3BUBAIOIIASCPENACOOTBETCTBY ETUHTEPECAMUIIOTPEOHOCTAMAETEN, IEISIMU3aAauaM
IIPOIPAMMBI. Ha 3aHATUAX VICIIOJIB3YIOTCS MaTepuaisl, 0e3011acHOCTh

KOTOPBIXITIOATBCPKACHACAHUTAPHO-3TTUACMHUOJIOTUICCKHUM YCIIOBUAM.

Kaaposoe odecnieuenne:
Peanuzanust nmporpaMMbl oOecrieyMBaeTcsl MeaarornueckuMu pabOTHUKAMH, UMEIOUMMU:
cpenHee npo(ecCUOHAIbHOE WIIM BbICIIEE OOpa30BaHUE, COOTBETCTBYIOLIEE MPOQUIIIO
NpernojaBaeMol  JAUCHMIUIMHBI, OMNBIT JUCTAHUMOHHOM JEATEIbHOCTH, a TaKke
NPOIIEANINE KYPChI MOBBIIICHUS KBATM(DUKAIIMU IO POPUITIO ACSATEIBHOCTH.

MarepuajbHO-TeXHHYECKOE o0ecniedeHmne:
[lepeueHn 06opymOBaHUS:

. TUTaBaTeIbHBIC JOCKH

. MSTYH PE3WHOBBIE PAa3HBIX Pa3MEPOB

. MSTYH HaJyBHBIE pa3HBIX pPa3MepoOB

. TUTABAOIIME UTPYIITKH, IPEIMETHI Pa3HBIX POPM B pa3MepoB
. TOHYIIAE UTPYIIKH

. Ha/TyBHBIC KPYTH Pa3HBIX pa3MEpOB

. HapyKaBHUKH

. JacThl B CCOPTUMEHTE

. 00py4H TOHYIIHE

. 00py4H TUMHACTHYECKHUE

. aKBa MaJIKH

. HayBHBIC JICTAIOIINE TAPEIKU

. Urpa JapTC Ha HAyBHOW OCHOBE C MSTYMKAMU Ha JTUITYYKaxX
. KOHYCBHI OOJIBIIIHE

. najKa THMHACTHYECKas

. HayBHbBIC KUJICTHI

. CITUPOMETD

2.2MopMbI aTTECTAIUM ¥ BUIBI KOHTPOJISA:
Peanuzanust qaHHON MPOTPAMMBITIPETYCMATPUBAET CIEAYIOIINE BUIBI ATTECTAIINN:

lIpomesicymounasa ammecmayusi - onpoc, TecTupoBaHue odOydaronuxcs. OLeHKa ypOBHS
MJIaBaTEIbHOU MOATOTOBKU, TEXHUYECKOM IMOJATOTOBKH, (DU3MUYECKONW MOATOTOBICHHOCTH
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oOyuvaromuxca. OneHka ypOBHS TEXHUYECKOM, (U3MYECKOM TOJATOTOBICHHOCTH
00y4Jaromuxcs.

Dopmbl NPOMENHCYMOUHOU AMMECMAYUU:

— KOHTPOJIbHBbIE HOPMATUBKI MO 0011l pusnyeckoi noaroroske (ODII);

— KOHTPOJIbHBbIE HOPMATHBHI 110 cnenuanbHoi noaroroske (CII);

— TEOPETUYECKOE TECTUPOBAHUE.

Texywas ammecmayus — NO WUTOraM NPOBEJAEHUs 3aHATHS (PpopMa Meaaroruvyeckoro
KOHTPOJISl CIOPTUBHOU (POpMBI 00yUalOIIUXCsl, JUMHAMUKAa OCBOCHUE YPOBHS COJEpKAHUS
MPOrpaMMBbl, JOCTHKEHUN 00yJaronxcs B IEpUO ] 00yUeHus).

HUmoeosas ammecmayus - BbISIBICHUE YpPOBHS OCBOCHHSA OOYYAONIMMUCS MNPOTPaMMBbl
JOTOJIHUTENIBHOTO 00pa3oBaHusa, ¢GopMa OIEHKHM MoKa3zaTeaed TPEeHUPOBOYHOU U
COpPEBHOBATEIBLHOM MOJATOTOBKH M €T0 COOTBETCTBUS IPOTHO3UPYEMBIM PE3YIIbTATAM.
Dopma Koumpos umo2o8ol ammecmayuu: y4acTue B COPEBHOBAHUSX.

OueHoYHbIe MATEPHUAJBI N0 VIABAHUIO
Lenbro mpoBeaeHMs aTTeCTallui 00YUYalOIIMXCS SBISETCA OLEHKA YPOBHS OCBOCHHUS
00y4aroUMMHCs JTOMOJIHUTENBHON 00LIepa3BUBAIOIIEH TPOrPaMMBI 10 TUIABAHUIO.
[IpoMeskyTouHas atTecTanus MPOBOJUTCS B IeKaOpe U B ampelie Mecslax, HTOropas
aTTecTalus MPOBOAUTCS B KOHIE y4eOHOT0 Tojia.

MeTtoauueckoe H JUAaKTHYECKOe odecledeHue

Y4eOHO-MeTOIUUEeCKOE 00eCTICUeHHE BKIFOYAIOT B ceOsI:

MeTtoabl 00y4eHusi: CJIOBECHBIN, HATJISAAHBIN, TPAKTUYECKUH,
00BSICHUTETLHO-WILTFOCTPATUBHBIN, YaCTUYHO-TIOMCKOBBIH,

IIPOEKTHBIM.

MeToabl BOCIUTAHUSA: TIOOIIPEHNE, YIIPAKHEHUE, CTUMYJIUPOBAHNUE, MOTHUBAITHS.
Ilenaroruyeckue TeXHOJOrMM: TpynmoBoe oOydeHue, auQpEHEpeHIHMPOBAHHOTO
00y4eHUs, KOJJIEKTHBHON TBOPUYECKON JMEATCIHHOCTH.

I'pynmoBasi pabota — ofHa M3 CaMbIX MNPOJIYKTUBHBIX (OPM OpraHM3alid y4eOHOTO
COTPYJIHUYECTBA JICTCH, aKTUBHOE BKIIFOUCHHE KaXKJIOTO y4Yalllerocs B y4eOHBIH IpoIlecc.
['maBHOE yCiIOBHE TpyMIOBOM pPabOTHI 3aKIOYATCSd B TOM, YTO HE IIOCPEICTBEHHOE
B3aMMOJICHCTBHE Ha MapTHEPCKOM OCHOBE. DTO co3JacT KOM(POPTHOE YCIOBUE IJIS BCEX,
obecrieurBaeT B3aMMOIIOHUMAHUE MEXTy00yUJarOIIIMHUCH.

HudbdepennmpoBanHoe o0ydeHre — 3To (GopMa opraHu3aIlMyd y4eOHOro mporecca, Ipu
KOTOPOM TIearor paboTaeT ¢ TPYNION 00yJaromuXcs, COCTABICHHON ¢ YIETOM HAIUYUS Y
HUX KaKUX-JTHOO 3HAYMMBIX JIJIs1 y9eOHOT0 TIpoliecca OOMNUX KauyeCTB.

KonjiekTuBHAasi TBopYecKasi JIefiTEJIbHOCTD — 3TO OpraHW3alus COBMECTHOMN
NEATeTbHOCTH B3POCIBIX W JACTEH, IPH KOTOPOHW BCE YYaCTBYIOT B KOJUIGKTHBHOM
TBOPUYECTBE, TUIAHUPOBAHUH U aHATIN3E PE3YIHTATOB.

310poBbe cOeperaroniue TEXHOJIOTHU:

1. PammonanbHOe wepegoBaHue Yy4eOHOM U JOCYroBOM nesTenbHOCTH. Ha kaxaom
3aHITHH TPOBOAATCS (GU3MUHYTKH IS TJa3, PUTMUYECKHE TAay3bl, C MY3BIKAIHHBIM
COTPOBOXKJICHUEM. DKCIIEPUMEHTAILHO JI0KAa3aHO, YTO MY3bIKa MOXET YCITOKOUTh, MOXKET
MPUBECTH B KpaitHe BO30YKICHHOE COCTOSIHHUE, MOXKET YKPENMUTh UMMYHHYIO CHUCTEMY,
YTO MPUBOJUT K CHWKCHHIO 3a00JICBAEMOCTH, YIYYIICHHIO OOMEHa BEIECTB, aKTHBHEE
UyT BOCCTAHOBUTEIHHBIC MTPOIIECCHI, M YETTOBEK BBI3IOPABIMBACT.
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2. MOHUTOPHHT COCTOSIHHS COJEp)KaHHsS MAcCTepCKONM M WHCTpyMeHTOB. Kabuner mis
3aHATHI O0OpYZOBaH CTOJAMU M CTYJIBSIMU IO POCTY OOydaroumxcss u (PU3NYECKUMHU
XapaKTEePUCTUKAMU, MATHUTHOW JOCKOM, KOMIIBIOTEPOM U Pa3IMYHbIMU HUHCTPYMEHTAMH,
U MaTepralaMy, HEOOXOIUMbIMU ISl 3aHATUH.

3. becenpbl 1 BocnuTaTeabHas padborta ¢ oOyyaromumucs. B mian BocnuTaTeabHON paboThI
oOpasoBaTebHOM MporpaMmbl BHeceHbI: «Kak opranuzoBaTh cBoil jeHb? Pexumy», «O
M0JIb3€ BUTAMUHOBY, «3aKajsics, €CIU X0Uelllb ObITh 3J0POB» U JIp.

4. Texuuka O€30MACHOCTM M OXpaHA 3J0POBbS Ha 3aHATUAX. MIaJIIUN MIKOJbHBIN
BO3pacT 0COOCHHO BakeH sl (OPMUPOBaAHUS MPAaBWIbHOW OCaHKU. Bo BpeMms 3aHATHIA
IJIaBaHUEM MBILIIBI PYK HANPSTaloTCs U pa3BUBalOTCA. Tak Kak OJJMHAKOBOE HANPSKEHUE
HEBO3MOXHO, TO (PU3NYECKHUE YIPAKHEHUS JOJKHBI ObITh HAIpaBJICHbl HA CUMMETPUYHOE
pacciabieHue OJHMUX MBI W HampsbDKeHHe Jpyrux. TONbKO Tak MOKHO MOMOYb
opraHu3My B (h)OpMHUPOBAHUU MTPABUIBLHON OCAHKH.

CrnenuajbHble TexHOM0rum: [IpoekTHas 1esTenbHOCTb.

®opmbl OpraHu3aluM y4eOHOro 3aHfATHA: Oecela, KOHKYpC, 3allluTa IPOEKTOB,
HaOJIOICHUE, OTKPBITOE 3aHATHE, NPAKTHUYECKOE 3aHsATHE, TBOpUYECKas MacTepckas,
AKCKYpCHSL.

JlupakTuyeckue  MaTepUasbl:  pa3JaTOyHble  MaTepualbl,  HMHCTPYKUHOHHBIE,
TEXHOJOTUYECKUE KapThl, 3aJaHUSI.

AJITOPUTM Y4e€OHOI0 3aHATUA
IMoaroroBurenbuast yacthb (5 mun). IlocTpoeHre 00yJarOMIMXCs, MEPEKINYKa,
00BsICHEHHE 3a/1a4 3aHATHUS B JOCTYIMHOU (popMe, BBITIOTHEHUE PA3THUHBIX
0O0IIepa3BUBAIOIINX U MTOATOTOBUTENBHBIX YIPAKHEHUM (YACTUYHO MOTYT IPOBOJIUTHCS U
B BOJI€), 3HAKOMCTBO C MOJABUKHBIMUA UTPAMH.
OcHnoBHast yacthb (20 yvun). V3ydeHne HOBOro MaTepHalia U COBEPIICHCTBOBAHUE paHEe
IPUOOPETEHHBIX HABBIKOB C TIOMOIIBIO YIIPKHEHUM, UTp, dcTaderT.
3akmounTeabHas 4acTh (5 MuH). CHIKEeHHE (PU3UUCCKON U IMOIIMOHAILHOW HArPY3KH.
CamocToATeNbHOE MJIaBaHUE, T. €. CAMOIIPOBEPKA OCBOEHUS MaTepHaia 3aHsTHSI.
[logBeneHue UTOroOB 3aHATHS.

KpuTtepun oueHku:

[lo pe3ynpTaTam caauu KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB, 32 KAKI0€ KOHTPOJIHHOE YIIPAKHEHHE
oOydJaInuMcs MPUCYKIAIOTCS OaITbI:

Bbicokmii-3 6ana;

Cpennuii-2 6ana;

Huskmnii-1 6amn.

CymmMa 6aiioB COOTBETCTBYET YPOBHIO OCBOCHUS MTPOTPAMMBI:

1. BeICOKHMH ypoBeHb -18-24 Ganna;

2. cpenHMiA ypoBeHb -13-17 Gamna;

3. HU3KUH ypoBeHb — 8-12 Gaa.

Jlureparypa ais negarora:

1. Ponoga E. K. IIporpamma 00yuenust raBaHuio B qeTckom canay. - CII6. :
«IETCTBO-ITPECC», 2003.-80 c.

2. O310pOBUTENBHBIN KOMILJIEKC B JIETCKOM cafy: OacceiH — ¢purodap - cayHa:
Metonndeckoe nmocodue/ Komnektur aBTopos, noa pen. b. b. Eropoga. - M. :
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HznatensctBo «I'HOM m [», 2004.- 160 c.

3. Ocokuna T. U. Kak Hayuuts aeteit mnaBath: [locoOue st BocnutaTesns IeT.
caga — M. : IIpocsemenne, 1985.-80 c.

4. Ocokuna T. U. u gp. O0yyeHue miaaBaHuIo B AeTCKoM cany: KH. ms
BOCIIATATENA IeT.cana u poaureneii-M. : [Ipocsemienue, 1991.-159 c.

5. IIporpammbl HauanbHOro 00yueHus mnaBanuto/ [lox pen. C. U. ExukoBoii —
Mockaa, 1983.- 70 c.

6. Jloypauc JI. M. AxkBaspobuka. YnpaxHenus B Bojae. M; 2000.

7. SlxoBnesa C. A. Urpbl u 00yueHure M1aBaHUIO0 MIIAIINX JOIIKOIBHUKOB. //
Huctpykrop no puskynsrype. — 2009. — c. 96.

8. Pokocosckas JI. I'. O6yuyenue miaBanuto criocodbom opacc. // UHCTpyKTOp 1O
¢uskynbrype. — 2009. —c. 55.

9. Ackaposa I'. H. Ucnonb3oBanue HecTaHAAPTHOTO 000PYI0BaHUS B 00yUYeHUU
JIOIIIKOJIBHUKOB I1aBaHu0. // UHcTpykTOp MO PuskynbType. — 2009. — ¢. 38.
10. Ecunosa C. H. Bzaumopeiicteue IOV u cembu o o0y4yeHuto aerei
miaBanuto. // Uactpykrop o ¢uskynsrype. — 2009. — ¢. 94.

11. [Tonynuna H. C. O6y4yenue nere TaHiiam Ha BOJIE C DJIEMEHTaMHU
CUHXPOHHOTO 1iaBanus. // Uactpykrop no ¢uskynsrype. — 2010. — ¢. 98.

12. SA6nouckas C. B., [uknuc C. A. ®u3KynbpTypa U iaBaHUue B IETCKOM Cay.
M., 2008.

Jlutepatypa 1t 00y4arouuxcsi:

1. @upcos 3. I1. [InaBanue ays Bcex. — M., 1983.

2. bynrakosa H. K. Yuute nereit nnasars. — M., 1977.

3. JleBun I'. IInaBanwne i mansimeii. — M., 1974.

4. T'opobynoB B. B. Bona naput 3m0poBse. — M., 1990.

5. JlutBunoB A. A., IBanuun E. B. A30yka miaBanus. — CI16. 1995.

6. Uarepuer. denepanbHbiii mopTal «JlomogHUTEeTIbHOE 00pa30BaHUE ACTEI
http://www.vidod.edu.ru

HHuTepHeT - pecypcehl:
1.http://www.swimming.ru/
2.http://www.russwimming.ru/
3.JleMoHCTpalys TEXHUKH IJITaBaHHIWWW. Virtual-swim.com
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[Ipunoxenue 1.

VIIPABJIEHUE OBPA30BAHUS MECTHOM AJIMUHUCTPAITNN
TEPCKOI'O MYHMIIMITAJILHOT'O PAUOHA
KABAPJIMHO - BAJIKAPCKOM PECITY BJINKU
MYHUIUITAJIBHOE KASEHHOE OBILIIEOBPA3OBATEJIbHOE YUPEXIEHUE
«ITPOTUMHA3MA Nel 'OPOJACKOI'O ITOCEJIEHUA TEPEK» TEPCKOI'O
MYHUIUIIAJIBHOI'O PAMOHA KBEP

PABOYAS [TPOTPAMMA
HA 2025-2026 YUEBHBII I'O/J1
K JJOIIOJIHUTEJIBHOW OBIIEPA3BUBAIOLIEN [TPOI PAMME
«PYCAJIOYKA »

YpoBeHb NIPOrpaMMbl: CTaApTOBBIN

Anpecat:o0yydatomuecs: ot/ 70 8 ner

®opma 00y4eHHUsI: OYHas.

ABtop coctaButens: ['onnkoBaTan3mis PyciianoBHa — negaror 1OMOJIHATEIBHOTO
o0Opa3zoBaHUsI.

r.m. Tepek, 2025r

15



Ilesn ¥ 3a1a4u POrpaMMbl:
Hens mnporpaMmbl: co3iaHue OJaronpHsTHBIX YCIOBHM [JJIs O3J0POBJICHUS,
3aKalIMBaHUS U 00ECIEYEHUS] BCECTOPOHHETO Pa3BUTUA MCUXUYECKUX M (PU3NYECKHUX
KauecTB B COOTBETCTBHUM C BO3PACTHBIMHU M HMHIMBHUAYAJIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
JETEN B Ipouecce 00y4eHMs IIJIaBaHUIO.

3axauu nporpamMmbI:

JIMYHOCTHBIE:

Bocnurats:
- CAMOCTOSTEIIbHOCTh, HABBIKM CAMOOOCTYKUBAHUS M TUTHUCHBI.
- MOpaJIbHO-BOJIEBBIE KaU€CTBA: HACTOMUYUBOCTh, TEPIICHUE, 1IEJICYCTPEMIIEHHOCTD;
- IIEGHHOCTHOE OTHOIIICHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO M KU3HH, 3JJ0POBbI0 OKPYKAIOIIMNX JIFOJICH;
- TIOJIOKUTEJIbHBIE KauecTBa JIMYHOCTH, HOPMbI KOJUIEKTMBHOTO B3aMMOJCUCTBUS W
COTPYJHUYECTBA B yueOHON U COPEBHOBATEIIHLHOU JICSITEIIHHOCTH;

IIpeamerHsie:
Hayuwnrs:
- TEOPETUYECKUM U TPAKTUUECKUM OCHOBAM OCBOEHUS BOJHOTO
IPOCTPAHCTBA;
- IUIABATEJIbHBIM HAaBBIKAM U YMEHMSIM, YMEHUIO BJIaJ€Th CBOUM TEJIOM B
HEIIPUBBIYHOM CpELE;
- (pusmyeckuM kauecTBaM (JJIOBKOCTh, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTH, CHJIA U JIP.);
- OCHOBHBIM TIpaBWJIaM O€30IaCHOTO MOBEACHHUS HAa BOAE (HAa OTKPBITBIX BOJIOEMAx, B
Oacceline);
- @OopMHUPOBATH YCTOWYMBBIM UHTEPEC K 3aHITHUSM I10 [JIaBAHUIO;

MeTanpeaMeTHbIe:

Pa3Buth ciocoOHOCTH:
- IBUTATCIIbHOW aKTHBHOCTH, 32 CUET HAIIPABJICHHOT'O BOCITUTAHHUS, OCHOBHBIX
(HU3UYECKUX Ka4eCTB M (PHM3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
- YIPaBJISATh SMOLMSIMU ITPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH, COXPAHATH
XJIaJIHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBLHOCTD;
- TEXHUYECKH TIPaBUIIBHO BBITIOIHATH JIBUTATEIIbHBIC TEHCTBUS TEXHUKH TIJIaBaHMUS,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHLHOM JIEATEIILHOCTH;
- OPTaHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIILHYIO JIEITEIIBHOCTD ¢ YIETOM TpeOOBaHUM €€
0€3011acCHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPS U 000PYI0BaHUS, OpPraHU3aI[Mi MECTa 3aHATHH;
- 00IIaThCS U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH HA MPHHITUIIAX B3aUMOYBAKECHHS U
B3aMMOIIOMOIIIH, JPY>KOBbI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

Ilnanupyemble pe3yJibTaThl:
3agaum NporpaMmai:

JIMuHOCTHBIE:
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BocnuTtansr:
- CAMOCTOSTEIIbHOCTh, HABBIKM CAMOOOCTYKUBAHUS Y TUTHUCHBI.
- MOPQJILHO-BOJIEBBIE KAYE€CTBA: HACTOMYMBOCTbh, TEPIIEHUE, LIEJICYCTPEMIIEHHOCTb;
- IEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/IOPOBBIO M KU3HHU, 3J0POBbIO OKPYKAIOIINX JIFOJICH;
- TOJIOKWUTEIBHBIC KAayeCTBa JIMYHOCTH, HOPMBI KOJUIEKTUBHOTO B3aUMOJCUCTBUS U
COTPYJHUYECTBA B yueOHON U COPEBHOBATEIHHOU JI€SITEIHHOCTH;

IIpeamerHbie:
OOyueHbI:
- TEOPETUYECKUM U TTPAKTUUECKUM OCHOBAM OCBOCHUS BOJTHOTO
MIPOCTPAHCTBA;
- IUIaBaTEJILHBIM HaBBIKAM U YMEHUSM, YMEHHIO BJIaJIeTh CBOMM TEJIOM B
HENPUBBIYHOMN CpEJIE;
- pusznueckuM kayecTBaM (JJIOBKOCTh, OBICTPOTA, BRIHOCIUBOCTD, CHJIA U JIP.);
- OCHOBHBIM TIpaBWJIaM 0€30MMacHOTO TMOBEACHMsI Ha BOJie (HA OTKPBITHIX BOJOEMaX, B
Oacceiine);
- opmMupoBaTh YCTONYMBBIN HHTEPEC K 3aHITHUSAM I10 TIJIaBAHUIO;

MeranpeaMeTHble:

Pa3Buthl criocooHOCTH:
- IBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH, 3a CUET HAIIPABJIEHHOT'O BOCITUTAHUS, OCHOBHBIX
bu3MYecCKUX KauecTB U (PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTENH;
- YIPABJIATH SMOIUSIMHU MPU OOILIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU, COXPAHSTh
XJIATHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIHHOCTD;
- TEXHUYECKHU MIPABWIIHHO BBITIOJHATH JIBUTATEIbHbIC TEHCTBUS TEXHUKH TJIaBAHUA,
UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENHHOM J1€ATETLHOCTH;
- OPraHU30BbIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JIEATETLHOCTh C YUYETOM TpeOOoBaHM €€
0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTHU MHBEHTAPS U 000PYI0BaHNUS, OPTaHU3AIMA MECTA 3aHITHH;
- 00111aThCA U B3aUMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, PY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

KanengapHo-remarnyecKui 1JiaH.

Ne JlaTa Conep:xkanue 1eATeIbHOCTH Koun
n/n BaHATHA yect [Dopma
ITo Ilo ia;:laﬂne pasjeda, Teopernyeckasn [IpakTuuyeckas BO  [arrecTanuu/
Iany (pakty YaCTh 3aHATHS [4ACTh 3AHATHUS 4aco [KOHTPOJS
B
Pa3znen 1. «BBoanoe 3ansitue» (1 4.)
1.1. BBogHoe 3anaTHE. | Mepsbl 1 |Bxoanoe
Nuctpykraxk no Th | 6e3omacHoCT TECTUPOBA
U B HUE
pas3zaesalke, ornpoc
JylIe, Ha
BOAC

Pa3znen 2. O3nakomuresibHble 3aHATHS (34.)
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2.1. [MpaBuna noenenus | CooOiieHue 1 |becena,
B OacceliHe JEeTIM 00CyXJIeH
3HAaHUM O ue
OacceiiHe
2.1. [TpaBuna nosenenus | CooOiieHue 1 |becena,
Ha BOJIE JeTAM o0CcyXaeH
3HAHUM O 158
BOJIC
2.3. [locTpoenue. Pa3Butue 1 [|[IpakTuue
Pacuer. TUOKOCTHU U cKas
[MiMHAcCTHYECKas KOOPIUHAITUU paboTa
pa3MHHKa
Paznea 3. O6medusndeckasi moaroroska (84.)
3.1. Buapl 1 TeXHUKA HauanpHOe 1 becena
MIaBaHUs TIOHSITHE O
CTHIISIX
TUTaBaHUS
3.2. Xoan0a [IpaBuna 1 [IpakTrue
X0150BI U Oera cKast
paboTa
3.3. PabGoTa pyk HOT Ha VYnpaxuaenus |1 [IpakTrue
cy1ie Ha paboTy PYK, cKast
HOT paboTa
3.4. [lepenBuxeHue B JIBrKEHNE 1 [IpakTruecka
BOJIC BJIOJIb OOpPTHKA BJIOJTb OOpPTHKA s paboTa
3.5. YepenoBanue YepenoBatb 1 [IpakTruecka
XOIbOBI U Oera X0J1b0y U Oer s paboTa
pa3HBIMU BUAAMU
3.6. OTTajaKuBaHUE OT Yuutbcs 1 [IpakTrye
OopTHKa OTTaJIKUBAThCS cKast
oT OOpTHKa paboTa
3.7. Kommeke [TpaBuna 1 [IpakTrye
YIIpaKHEHUH B BOJIE BBITIOJTHEHUS cKas
JIBIDKEHUM paboTta
3.8. Urpa “IIsaTHamku ¢ CBoOoOIHBIE 1 [IpakTuue
MoIIaBKamMu’™” UTPBI cKas
paboTa
Pa3nea 4. IloaroroBuresibHble 3ansaTust (104.)
4.1. [MonrotoButenbubie | OOCYX)ACHUE 1 OO6cyxneH
YIIpa)KHEHHUS Ha MOJITOTOBKHU ne
cylie YIOPaXHEHUN
Ha 3aJICPIKKY
JIBIXaHUS
4.2. YrpaxxHeHus Ha [IpaBunbHO 1 [IpakTuue
BaJICPKKY JTBIXAHHSI 3aJIep)KUBATh cKast
JIBIXaHUE paboTta
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4.3. PaGoTa pyk HOT B [IpaBunbHas [IpakTrue
BOJIE paboTta pyk cKast
HOT B BOJIC paboTa
4.5. Ulexxanue, nepxach Yaumcs [IpakTuue
Ba OopTuK OacceitHa JeKaATh cKast
Jepkach 3a paboTa
OOPTHK
4.6. PaboTa HOT YnpaxHeHus [IpakTrue
CIIOCOOOM «KPOJIbY C TSt cKas
[OJIBMYKHOM OIIOPOM MPaBUIIbHOM paboTa
paboTHI HOT
4.7. Pabora pyx YnpaxxHeHus [IpakTuue
CIIOCOOOM «KPOJIbY C TUTSE cKas
[MOJIBUYKHOM OIIOPOM MPaBUIIBHOM paboTa
paboThI pyK
4.8. 'Ymiop niexxa criepenu VYmop Ha [IpakTrue
Ha TIPSAMBIX pyKax MPSIMBIX pyKax cKast
paboTa
4.9. JIBr>KEHUS [IpaBunbHas [IpakTrue
MPSAMBIMH HOTaMHU MOCTaHOBKA cKas
BBEPX-BHU3, KaK IIPH JIBUKEHUH C pabora
MJIaBaHUH KPOJIEM PSIMBIMH
HOTaMU
4.10 OTTaNKuBaHuUeE, Hayuutscs [IpakTuue
CKOJIbKEHHE Ha PABUIHHO cKas
rpyau OTTaJIKUBATHCS pabotam
U CKOJI3UTh
4.11 Hrpei«Hacocy, CBobOo1HbBIE [IpakTuue
«llamns u AsaTyKm UTPHI cKas
paboTa
Paznen 5. O6ydyenue niapanuio (64.)
5.1 PazyuuBanue [loBTOPSITH Ob6cyxaeH
TBUKEHUN HOT yIIpa>KHEHUS Ha ue
MPaBIIIHLHOE
NBUYKEHHE HOT
5.2. PazyanBanue [ToBTOPATH OO6cyxeH
NBOKEHUU PYK YIpa)KHEHUSA 158
Ha
IPABIIIHLHOE
JIBJKEHHUE PYK
5.3. CkoJbXeHue Ha Yuurscs [IpakTnue
CPYIU C 3a1ePKKOU BBITIOJIHSITh cKas
ITBIXaHUS yOpaKHEHUs paboTa
Ha
CKOJIb)KEHUE
OJTHOBPEMEHHO
3aJIepKUBast
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NBIXaHUE

0.6. CKOJIbXKEHUE Ha CkonpxeHue [IpakTrue
CIIMHE C Ha CIIUHE cKast
MOJIJIEPIKKOM pabora
0. 7. CxonbXeHue Ha BrIonHATH [IpakTue
TPy, IPSIMbIE PYKH CKOJIbKEHUE C cKas
BIIEpEIU MpaBUIIbLHON paboTa
[TIOCTaHOBKOU
VK
0.8. CKOJIbXKEHUE Ha BbImosiHATh [IpakTuue
CIIMHE, PSMbBIC PYKU CKOJIbXKEHUE C cKast
BBEPXY MpaBUIILHON paboTa
MMOCTAaHOBKOWU
PyK
Paznen 6: Texnuueckasi mnoaroropka (104.)
6.1. OO0mue npaBuia s | Bmox BeIIoOX. becena
[MOCTAHOBKH Pacckasats 0
ITBIXaHUST BO BpeMsl | MpaBUIax
MIaBaHUSI IPaBUIBHOTO
JIbIXaHUS
6.2. JlexxaHue, nepkach Brimonnenue [IpakTrue
3a 0opTUK OacceitHa yIpa>KHEHUN cKas
Ha paboTa
CKOJIb)KEHUE
6.3. Pabora HoOT Brimonenue [TpakTrue
CIIOCOOOM «KPOJIbY C yIpa>KHEHUN cKas
[MOJIBUKHOM OIOPOH HOTaMu paboTa
CrIocoooMm
«KPOJIbY
6.4. CKOJIBXKEHUE Yuurbcs [TpakTHuecka
«CTPEJION» TOTYKOM CKOJIb3UTh s paboTa
OIHOW HOTH OT OTTAJIKUBASICh
CTeHBI OacceiiHa u OJIHOW HOTOM U
TOJTYKOM ABYX CO JByMsI HOTaMU
mHa OacceiiHa
6.5. YrpaxxHeHus Ha YpaxxHsaTh [IpakTruecka
IbIXaHUE JIbIXaHHE s paboTa
6.6. Boinonnenue BrinonHenue [IpakTuue
YIPaXHCHUN Ha YIOPaKHEHUN cKas
CKOJIb)KCHHE Ha HOTaMH paboTa
CPYIIH C CIocoooM
BBITTOJTHEHUEM «KPOJIbY»

pabOoThI HOT B
TeXHUKE KPOJIb)
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6.7. Brimonxnenue Beimonnenue |[1 [IpakTuue
YIpa)KHEHUN HA YIIpAXKHEHU cKas
CKOJIb)KEHHE Ha Ha pabora
CPYIU U CIIUHE C CKOJIbKEHUE C
paboToii HOT B paboToii HOT U
COTJIACOBAHHH C TBIXaHUEM
ITBIXaHUEM
6.8. Kommneke VYnpaxuenue |1 [IpakTrue
YIpaXKHEHUH B BOJIE PYK Y HOT B cKast
BOJIC paboTa
6.9. Nrpsr «Hacocy, CBoOoiHbIE 1 [IpakTrue
«llamist u AATymKm UTPBI cKast
paboTa
6.10 CBoOonHOE Urpel ¢ msiuom | 1 [IpakTuue
riaaBanue. Urpel B cKast
BOJIE C MSIUOM paboTa
Pasnen 7 OCHOBBI TeXHUKH IVIABAHUSA U METOAMKH TPEHUPOBKH — 154.
7.1. [MepenBuxeHue B OOyueHue 1 becena
BOJIC BIOJIb OCHOBHBIM
OOpTHKa, TIO KPYTy TEXHUKAM
TIJIaBaHUS
7.2. [TepenBuxeHus B Yuurscs 1 becena
bacceiine: xoan0a, MIPaBUIILHO
0er, MPBIKKHU, nepeIBUraThCs
CKOJIbKEHHUSI B BOJIE
7.3. /I[BHUKEeHUA HOraMH B BrimoaHuTh 1 [IpakTruecka
yIope Jiexa paBUIIbHBIC s paboTa
JIBUYKEHUS
HOTaMH B
yrope Jexa
7.4, Ulexxanue Ha rpyau, Boimoanenue | 1 [TpakTHuecka
mepkach 3a OOPTHK yIpaXHEHUN s paboTa
baccelina Ha
CKOJIb)KEHUE
7.5. [lepenBuxeHue B Yuurbecs 1 [IpakTryecka
BOJIE B MOJYMIPUCEEC MpaBUIIbHO s paboTa
Ha TIIyOWHE 10 T0sIC nepeBUraThCs
BIIEpE]l U Ha3a]] B BOJIE
7.6. Xoan0a, BBICOKO Xonrba ¢ 1 [IpakTHyecka
[MOJHUMAsl KOJIEHH, paboToii pyk s paboTa
x0/1p0a, 3arpedas
BOAY pyKamu
7.17. [TepenBuxeHue B [lepensuratec | 1 [IpakTruecka
BOJIE B MOJYMIPUCEE s B BOJIE s paboTa
Ha r1yOuHE 1o Mosic BBITIOTHSIS
BIIEpE]l U Ha3a], yIpaKHEHUS
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nenast «MeIbHUILY» pyKamu
pyKaMu

7.8. [TepenBuxeHue B [lepenBuxenu [TpakTruecka
BOJIE, HAKJIOHUB € B BOJIE, C s paboTa
TYJIOBULIE BIEPE U UCIIOJIb30BaHU
OMUPAsACh pyKaMu O €M pa3HbIX
ITOCKY IpEeIMETOB

7.9. CKoNbKEeHUE Ha Yuuteca [IpakTrue
CIIUHE C CKOJIB3UTH, C cKas
MO ACP>KKOM MO/1ICP>KKOM paboTa

7.10 CKOJIBXKEHUE Ha CKOAB3UTH C OTIpOC
CPYIU C IPEAMETOM BCIIOMOTaTeNb
B pyKax HBIMH

npeaMeTaMu B
pyKax

7.11 MN3yuenue paboThl N3yuath [IpakTHyecka
PYK TIpH TUTAaBaHUH paBUIBHOE s paboTa
KpOJIEM Ha TPYIH C JIBIDKCHHE PYK
MOAACP>KUBAIOIITAMHU IpH TUTABAaHUU
CpeACTBaMu C MOJIJIEPKKOU

7.12 [lepenBuxkeHus 1O [IpaBunbHOE [IpakTrue
mHy OacceliHa B nepeIBIKEHNE cKas
yIiope Jiexa 1o JTHY pabora

OacceitHa

7.13 Mmurtanus Yuurecs [IpakTuue
ITBUKEHUH, MPABUIHHO cKas
XapaKTePHBIX JIJIS BBITIONTHSATD pabora
MIaBaHUs CIIOCOOOM TIBUYKEHUS
KPOJTB) UMUTHUPYIOIINE

MIaBaHUE

/.14 BrinosiHeHuE CopeBHOBaHUS. [IpakTuue
YIIpa>KHEHUS BrimosineHue cKas
«ITormaBok» Ha YIPaXHEHUH Ha paboTta
pe3ynbTaT pe3ynbTaT

7.15 B npyx6e co Komanpansie [IpakTuue
crioptoM «Jloouku COPEBHOBAHUS cKast
[LJIBIBYT» paboTta

Paznea 8. IlonBoaubiii mup (84.)

8.1. CoobrmieHue Nudopmanms becena
nHbOpMaIUu 00y4YeHUs
CBSI3AHHOM C [OrPYKEHUS
MOrpyXEHUEM 0] BOAY.

8.2. [Morpy»xeHue nuua B [lorpy3uts [IpakTuue
BOJIY C 3aKPBITHIMU JIULO B BOAY C cKast
riiazamMu 3aKPBITHIMU paboTa

rJia3amMu
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8.3. [Morpy»xeHue nuua B [lorpy3uth [IpakTuue
BOJIY C OTKPBITHIMU JIUI0 B BOAY C cKas
rJ1a3aMu OTKPBITHIMU paboTa

riia3aMu

8.4. [lorpyxeHue B Boxy [Torpy3uts [IpakTue
C TOJIOBOH C JIMIIO U TOJIOBY cKast
BAKPBITBIMU IJ1a3aMHU MOJIHOCTBIO, C pabora

3aKPBITHIMU
riia3aMu

8.5. Ulesxanue Ha Bojie Ha Jlexxanue Ha [IpakTrue
CIIMHE U HA TPYyIH BOJIC Ha CITUHE cKast

U Ha TPY/Iu. paboTa

8.6. [TorpyxeHue B BOLy Ilorpysurs [IpakTuue
C TOJIOBOH C JIMIIO U TOJIOBY cKast
OTKPBITHIMU MOJIHOCTBIO, C pabora
ria3amu OTKPBITHIMU

rjiazaMu

8.7. 3ajepKKa AbIXaHUs 3aiepKuBaTh [IpakTryecka

B BOJIE JIbIXaHHE TIPU s paboTa
MOTPYKEHUE C
rOJIOBOM

3.8 CBo0OOIHOE CBo0Oo1HBIE [IpakTryecka
[JIaBaHKE, UTPHI B UTPBI s paboTa
BOJE C MSYOM
Boabpmias Boga - 00Jb1Iue BO3MOKHOCTH — 114.

0.1. [ToBTOpEeHUE [ToBTOpEHME [IpakTruecka
MOArOTOBUTEIbHBIX MOATOTOBUTEN s paboTa
YIIpOXKHEHU N BHBIX

YIPAKHEHU N

0.2. Ulesxxanue Ha TPYIU y Jlexxanue Ha [IpakTrdecka
(bMKCHPOBAHHOM BOJIC C s paboTa
OITOPBI U TTOIBU>KHOM MOIBU>KHOM
OTIOpHI C paboToit OTIOPOii C
HOT CIIOCOO0OM paboToit HOoT
KPOJIbY

9.3. Kommuieke BbInoaHATh [IpakTuue
YIpaXKHEHUH 10 KOMILIIEKC cKast
o01IeMy yIpa>KHEHUN pabora
COTJIACOBAHUIO PYK U HOT Ha
IMIBUYKCHUI HA CYIIIE cyure

0.4. Komrekc BoeInosHATh [IpakTruecka
YIPaXXHEHUH T10 KOMILJIEKC s
o01IeMy yIpaXHEHUH paboTa
COTJIACOBAHUIO PYK U HOT B

ITBIDKEHUU B BOJIE

BOJC
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9.5. ["opu3oHTaNBHOE YrupaxHaTh 1 [IpakTue
MOJIOKEHUE Ha BOJIE, JBU>KEHHE HOT cKast
IIBI>KEHUS] HOTaMU B BOJIC B paboTa
TOPU30HTAJIBH
oM
MOJIO)KEHUH
0.6. [lorpyxeHune nuua B [Torpyxenue |1 [IpakTnyecka
BOAY C MPUCEAAHUAM JuIa B BOAY € s
IpHUCEeTAHUSIMU pabora
0.7. Paznuunbie BbInosHATh 1 [IpakTruecka
YIIpaXHEHUS B BOJIE, yIpakKHEHUs s
[P TO/IICPIKKE HOT U PYK, IIpU pabora
B3pOCIIOrO NOJJIEPIKKE
B3pPOCJIOTO
0.8. BcerubiBanue n Yuutbcs 1 [IpakTryecka
TexaHue Ha BOJIE BCIUIBIBATH U s
JeXarb Ha pabora
BOJIE,C
3aJ1CPIKKOU
JIbIXaHUSI TIPH
MOJIJIEPIKKE
B3pPOCJIOTO
9.9. Ulexxanue Ha rpyau y Jlexxanne na |1 [IpakTruecka
(buKcHUpOBaHHOMN rpyau y i
OTIOPHI U TTOABMXKHOM (buKCHUpOBaHH pabora
OTIOpBI ¢ paboToit OH OTMOpPHBI U
HOT CII0cO00M MOJIBH>KHOM
KPOJTB» OTIOPBI C
paboToit HOT
CrIocoooMm
«KPOJIbY
9.10 OpraHu3aoHHbIC Komaugueie |1 becena
MEpONPUSITUS COPEBHOBAHUS
0.11 Nrpsl B BOzIE, UTPHI C CBoOoiHOE 1 [IpakTuue
[JIaBaHHEM MJ1aBaHUE U cKast
pa3IuYHbIMU UTPHI B BOJIE paboTta
CTUJISIMH
Bcero 72
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[Ipunoxenue 2.

VIIPABJIEHUE OBPA30BAHUS MECTHOM AJIMUHUCTPAITNN
TEPCKOI'O MYHMIIMITAJILHOT'O PAUOHA
KABAPJIMHO-BAJIKAPCKOM PECITYBJINKH
MVYHUIUITAJIBHOE KA3EHHOE OBIIIEOGPA3OBATEJIBHOE YUPEXIEHHUE
«ITPOTUMHA3MA Nel 'OPOJACKOI'O ITOCEJIEHUA TEPEK» TEPCKOI'O
MYHUIUIIAJIBHOI'O PAMOHA KBEP

PABOYAS I[TIPOTPAMMA BOCIIMTAHUS OBYYAROIIMXCS
HA 2025-2026 VUEBHbBIN I'O/]
K JJOIIOJIHUTEJIBHOM OBILIEPA3BUBAIOLIEN [TPOI PAMME
«PYCAJIOYKA»

YpoBeHb NPOrpaMMbl: CTaApTOBBIN.

Anpecat:o0ydJaromuecs ot/ 10 8 ner.

I'on o0yuenusi: 1 rog oOyueHus.

ABTOp cocTtaButeib:I oHMkoBaTan3mia PycinanoBHa — nearor JOMOJIHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHUsI.

r.nm. Tepek, 2025r.
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1. Xapakrtepucrtuka od0beguHenus «Pycanouka»
HestenbHOCTh 00beauHEHUs1 «Pycamouka» UMeeT (PU3KYIbTYpHO — CIIOPTHUBHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb.

2.  KoanuectBo odyuarommxcss oobeanHeHus «Pycanoukay coctaBisier 45 4eloBeK.
W3 HUX MaNbUYUKOB —, IEBOYEK —.
OO6yuaronuecs UMEIOT BO3PACTHYIO KaTEropuio AeTelt ot 7 10 8 JerT.

3.  ®opMbl padoThI: TPYMIOBLIE.

4. HanpasiieHusi padoThbI:

1. I'paxaaHCKO-TATPUOTHYECKOE

2. JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE

3. XyA0KEeCTBEHHO-3CTETHYECKOE

4. CIOpTUBHO-03/I0POBUTEIIHLHOE

5. DKOJIOTMYeCKOe BOCIIUTAHUE

6. Bocriutanue no3HaBaTenbHbIX HHTEPECOB
7. TpyaoBoe u mpo(opueHTAIIMIOHHOE

5. lleab, 3a1a4u M MJIAHUPYEMBIii pe3ybTAT BOCIIUTATEIbHOH padoThl.

Heab BocnuTaTeabHON padoOThI: CO3/1aHNe YCIOBUH M1 POPMUPOBAHUS COLHAIBHO-
aKTUBHOM, TBOPUECKOM, HPABCTBEHHO U (PU3MUYECKH 37]0POBOI JIMYHOCTH, CIOCOOHOM Ha
CO3HATEJIbHBIA BBHIOOP JKMU3HEHHOW MO3UIMHU, a TaKKe K IYXOBHOMY U (DU3UUECKOMY
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, CAMOPA3BUTHIO B COLIMYME.

3amayuBOCIUTATEILHOH PA0OTHI:
» CHOCOOCTBOBaTh Pa3BUTHIO MOPAIbHO-HPABCTBEHHBIX KadeCTB, OOYYAFOIIMXCS:
YECTHOCTH, JOOPOTHI, COBECTH, OTBETCTBEHHOCTH, YyBCTBA JI0JITA;

» Dpa3BUTH BOJIEBBIE KauecTBa, oOyJaromuxcs: CaMOCTOSITEIbHOCTH;
JTUCIUIIIMHUPOBAHHOCTH; WHHUIIHATUBHOCTH; MPUHIUITHAIBHOCTH,
CaMOOTBEPKEHHOCTH, OPTaHU30BAHHOCTH;

BOCITUTATh CTPEMJICHHUS K caMO00Opa30BaHUIO, CAMOPA3BUTHIO, CAMOBOCITUTAHUIO;
dbopMupoOBaTH HPAaBCTBEHHBIC OTHOIICHUS K YEIIOBEKY, TPYAY U MPUPOJIC;

V V VYV

BOCIIUTATh OOYYAIONIUXCSA B JyXe JEMOKpPaTHH, JHMYHOCTHOTO JIOCTOHMHCTBA,
YBaKCHHSI TIPaB YCIIOBEKA, IPaKTAHCTBEHHOCTH M MMATPHOTHU3MA;

» BocnuraTh OTHOIICHHE K YEJIOBEKY KaK K JIMYHOCTH M MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM
o0pase XKU3HH.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl

» Ppa3BUTHI MOPaJIbHO-HPABCTBCHHBIC KAUECTBA, OOYUAIOMIUXCS: YECTHOCTD, JOOPOTa,
COBECTb, OTBETCTBEHHOCTb, UyBCTBA JI0JITa;
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Pa3BUTHI BOJICBBIC KaueCcTBaO0yJarOIIUXCS : CaMOCTOSATEIbHOCTB;
TUCITUTUTHHAPOBAHHOCTH; WHUIUATUBHOCTB; MPUHITUITHATBHOCTD,
CaMOOTBEPKEHHOCTh, OPTaHU30BAHHOCTb;

BOCTIMTAHbI CTPEMJICHHUS K CaMO00OPa30BaHUIO, CAMOPA3BUTHIO, CAMOBOCIIUTAHUIO;
dbopMHUpPOBATH HPABCTBEHHBIC OTHOIICHUS K YSJIIOBEKY, TPYAY U MIPUPOJIE;
BOCITUTAHbl B JyXe JEMOKpPATHH, JUYHOCTHOTO JIOCTOMHCTBA, YBaKEHUS IIPaB
YeJIoBeKa, rPakIaHCTBEHHOCTH U TTATPUOTHU3MA,;

BOCITMTAHBI OTHOIIEHHUE K YEJIOBEKY KaK K JUYHOCTH M TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM
obpa3se KU3HU.

6. PaGoTa ¢ KOJIJIEKTUBOM 00y4YaIOIIUXCS.

>

>
>

(dopMHUpOBaHUE MPAKTUYECKUX YMEHUN MO OpraHu3alii OpraHoB CaMOYIpaBIEHUs
OTUKE W TICUXOJOTHMU OOIIEHHUS, TEXHOJOTUHU COLMAIBHOIO M TBOPYECKOTO
IPOEKTUPOBAHUS;

oOyueHue YMEHHUSIM U HaBbIKaM OpraHMU3aTOPCKOM NEATENbHOCTH,
caMoopranusanuu, GOpMHUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOCTH 3a ce0s U APYTHX;

pa3BUTHE TBOPUYECKOTO KYJIbTYPHOIO, KOMMYHUKATHUBHOTO TIOTEHIMANa peOsT B
IPOIIECCe y4acTUs B COBMECTHOM OOIIIECTBEHHO — MOJIE3HOM A TENbHOCTH;
conericTBre (POPMUPOBAHUIO AKTUBHOU IPAKTIAHCKON MO3UIINH;

BOCIIUTAHHUE CO3HATEIBHOIO OTHOLICHUS K TPYAY, K IPUPOJE, K CBOEMY I'OPOLY.

/. PaboTa ¢ poauTeJIsiMM.

>

>

>

OpraHuzaiusi cucTeMbl MHJIMBUIYaIbHOW M KOJUIEKTUBHOM pabOThI C pOAUTENSIMU
(Tematuueckue Oecenbl, COOpaHUs, TEKTOPUH, UHIUBUYyaJIbHBIE KOHCYJIBTAILIUN );
COJICICTBUE  CIUIOYEHHIO POIAUTEIBCKOTO  KOJUIEKTUBA W  BOBJICUEHHE B
KU3ZHEJEATEILHOCTh TBOPYECKOTO OOBEAMHEHUS (OpraHM3alus U MPOBEACHHE
OTKPBITHIX 3aHATUU U MEPONIPUATHH ISl pOAUTENICH B TEUEHUE T0J1a);

odopmieHre nHGHOPMAIIMOHHBIX YTOJIKOB /I POAUTENEH M0 BOMPOCaM BOCITUTAHUS
TEeTen.
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8. KajienapHblii IVIaH BOCIIMTATEIbHON padoThI

HanpasJienue
Ne BOCHUTATEILHON HaumeHoBaHue Cpok N .
u/n padoThI MeponpEsTaN A — OTBeTCTBEHHBIN ILnanupyemslii pe3yJbTaT IIpumeyanue
1 I'paxxnancko- «/lenp HapoIHOT O HOSIOpb I'onukosa T.P. | Bocriutansl 4yBcTBa
NMATPHOTHYECKO | €IUHCTBAY. NaTpUOTU3MA, J10JITa,
e OTKpBITKH, CTUXH, mo6Bu k Pogune. PazBuTsl
PUCYHKH 100pOKENaTeNIbHOCTh U
AMOLMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHAas
OT3bIBYUBOCTb.
2 JAyxoBHoO- becena «/lopory SHBAPb ['onukoBa T.P. | Pa3BUTBIKOMMYHUKATHUBHBI
HPaBCTBEHHOE | OCUJIUT UAYLIHN» € BO3MOXHOCTH
00y4aroIuxcs, yMeHHe
PABWJIBHOTO OOIIEHUS B
KOJUUIeKTUBe. BocniuTaHsl
HPABCTBEHHBIE LIEHHOCTH:
TOJICPAHTHOCTh, 100POTa,
JIPYKECKUE OTHOLICHHS.
3 Xya0xKeCTBeHH Meponpustue, MapT ['onukoBa T.P. | Pa3Butsl TBOpUECKue
0-3CTEeTHYECKOoe IIOCBSAILIEHHOE HaBBIKM OOY4YarOIIUXCs.
Juio 8 mapra BocnuraHsl 4yBCTBO
«Bce uBeTsl 1 YBEPEHHOCTHU B cebe uepes
IIECHHU ITOCBSIIAEM y4acTHE B KOHKYpCE.
Mame»
4 CnopruBHoO- [ukn nekuuu u ceutsa0pp | ['onnkoBa T.P. | 3Hat0T Mepbl
03/10pOBUTEJILH | Oecell Ha TeMy: «3a NpOPUIAKTUKY IS
oe JETCTBO 0€3 COXpPaHEHUs 310POBBSI.




TpaBM» OOyyarouuecs: 3Hat0T
MOHSTHE O TPAaBMAaTU3ME,
HAy4YUJIUCh TIOJIaBIIATh B
cebe cTpemiieHue
HEpa3yMHO PUCKOBATH B
OIACHOM ISl )KU3HU
CUTYalIUH.
IKOJI0THYECKOe | DKOJIOTHYECKHE amnpeib I'onukosa T.P. | ChopmupoBaHasKonoruuec
cyOO0OTHUKHU Kasi KyJIbTYpbl
«YucTas mianera» 00y4aroIIMXCH.
Bocninranune Meponpusitue deBpaib I'onukosa T.P. | CopmupoBansl y
MO3HABATEJbH | MIOCBSIIEHHOE 00y4aroIuxcs
bIX HHTepecoB | J[HIO HayKu NOTPEeOHOCTH B
«YMHHUIIBI U NpUOOPETEHUH HOBBIX
YMHUKH 3HAHM.
Tpynosoe becena «Kak Mai ['onunkosa T.P. | ChopmupoBaHbl y
" JNOCTUYb YCIIEXa B 00y4arImuxcs
npodgopueHTan npodeccun» MPE/ICTaBICHNE O TIOHATUH
HOHHOE “ycmex”, ¢pakropax

OTIPEEIISIFOIITIX
YCTEIIHOCTh YeJI0BEKa B
KU3HU, OTPaOOTKA yMEHU I
paboTaTh C TEKCTOM,
aHAJIM3UPOBATH €T0,
0TpabOTKa YMEHHI
BBICTYTIATh MIEPE]T

ay IUTOPUEN.
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	Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной                общеразвивающей программы «Русалочка».
	Пояснительная записка
	Плавание является одним из универсальных средств физического воспитания. Занятия плаванием имеют большое оздоровительное, воспитательное и прикладное значение, так как умение плавать является жизненно необходимым навыком каждого человека. Умение плава...
	Занятия плаванием способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья детей и подростков, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая функциональный уровень дыхательной, сердечно-сосудистой, костно-мышечной идруг...
	Плавание является прекрасным средством закаливания, оказывая положительное влияние на иммунную систему организма человека, повышение выносливости и устойчивого состояния организма к воздействию низких температур, простудным заболеваниям и другим измен...
	Направленность: физкультурно- спортивная.
	Уровень программы: стартовый.
	Вид программы: модифицированный.
	Нормативно-правовая база, на основе которой разработана программа:
	24. Приказ Минпросвещения КБР от 18.09.2023 г. № 22/1061 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».
	25. Постановление главы местной администрации Терского муниципального района от 14.09.2020 г. № 586-п «Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей в  Терском муниципальном  районе».
	26. Устав «Прогимназии № 1 г.п. Терек» Терского муниципального района КБР.
	Актуальность программы заключается в том, что занятия плаванием содействуют всестороннему физическому развитию и закаливанию детей, повышают сопротивляемость к простудным заболеваниям, воспитывают волю, смелость, трудолюбие и дисциплину.
	Занятия плаванием устраняют нарушения осанки, плоскостопие, гармонично развивают все группы мышц – особенно плечевого пояса, рук, груди, живота, спины и ног. Плавание отлично тренирует деятельность сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Плавание ...
	Данная программа реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по основным направлениям развития ребенка. Программа обеспечивает единство целей и задач процесса обра...
	построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
	Новизна программы заключается в том, что данная программа включает в себя современные технологии обучения плаванию, созданные на основе последних научных исследований.
	Отличительная особенность программы состоит в том, что в ней наглядно прослеживается комплексный подход в сохранении и укреплении здоровья обучающихся.
	Педагогическая целесообразностьпрограммы обусловлена тем, что плавание является одним из важных звеньев в воспитании ребенка, содействует разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечнососудистой и дыхательной систем, ...
	Адресат программы: обучающиеся от7 до 8 лет.Принимаются все желающие от   до 8  лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
	Срок реализации программы:1 год, 72 ч.
	Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу,продолжительность занятия 40 минут.
	Наполняемость группы: 15 детей.
	Форма обучения: очная.
	Форма занятий:  групповая.
	Цель и задачи программы
	Цель программы: создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей в процессе обучения плаванию.
	Задачи программы:
	Личностные:
	Воспитать:
	- самостоятельность, навыки самообслуживания и гигиены.
	- морально-волевые качества: настойчивость, терпение, целеустремлённость;
	- ценностное отношение к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей;
	- положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;
	Предметные:
	- теоретическим и практическим основам освоения водного
	пространства;
	- плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в
	непривычнойсреде;
	- физическим качествам (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.);
	- основным правилам безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне);
	- Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию;
	Метапредметные:
	Тема2.3Развитие гибкости и координации. – 1ч.
	Тема 3.2 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Практика: Правила ходьбы и бега.
	Тема 3.3 Правила выполнения движений.- 1ч.
	Практика: Работа рук ног на суше.
	Тема 3.4 Правила выполнения движений.- 1ч.
	Практика: Передвижение в воде вдоль бортика.
	Тема 3.5 Правила выполнения движений.- 1ч.
	Практика: Чередование ходьбы и бега разными видами.
	Тема 3.6 Правила выполнения движений.- 1ч.
	Практика: Отталкивание от бортика.
	Тема 3.7 Правила выполнения движений.- 1ч.
	Комплекс упражнений в воде.
	Тема 3.8 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Свободное плавание. Игра “Пятнашки с поплавками”.
	Раздел 4. Подготовительные занятия  - 10ч.
	Тема 4.1 Подготовительные упражнения на суше.– 1ч.
	Теория: упражнения на задержку дыхания
	Тема 4.2 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Правила ходьбы и бега. (1)
	Тема 4.3 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Работа рук ног в воде.
	Тема 4.4 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Лежание, держась за бортик бассейна.
	Тема 4.5 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Работа ног способом «кроль» с подвижной опорой.
	Тема 4.6 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Работа рук способом «кроль» с подвижной опорой.
	Тема 4.7 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Упор лежа спереди на прямых руках.
	Тема 4.8 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Движения прямыми ногами вверх-вниз, как при плавании кролем.
	Тема 4.9 Подготовительные упражнения на суше.  - 1ч.
	Практика: Отталкивание, скольжение на груди.
	Тема 4.10 Подготовительные упражнения на суше.- 1ч.
	Практика: Свободное плавание. Игры«Насос», «Цапля и лягушки».
	Раздел 5. Обучение плаванию – 6ч.
	Тема 5.1 Разучивание движений ног и рук.- 1ч.
	Практика: Разучивание движений ног.
	Тема 5.2 Разучивание движений ног и рук.- 1ч.
	Практика: Разучивание движений рук.
	Тема 5.3 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Скольжение на груди с задержкой дыхания.
	Тема 5.4 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Скольжение на спине с поддержкой.
	Тема 5.5 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Скольжение на груди, прямые руки впереди.
	Тема 5.6 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Скольжение на спине, прямые руки вверху.
	Раздел  6: Техническая подготовка – 10ч.
	Тема 6.1 Вдох и выдох.– 1ч.
	Теория: Общие правила для постановки дыхания во время плавания.
	Тема 6.2 Выполнение  упражнений  на скольжение.-1ч.
	Практика: Лежание, держась за бортик бассейна. (1)
	Тема 6.3 Выполнение  упражнений  на скольжение.-1ч.
	Практика:Работа ног способом «кроль» с подвижной опорой.
	Тема 6.4 Выполнение  упражнений  на скольжение.-1ч.
	Практика:Скольжение «стрелой» толчком одной ноги от стены бассейна и толчком двух со дна бассейна.
	Тема 6.5 Выполнение  упражнений  на скольжение.-1ч.
	Практика:Упражнения на дыхание.
	Тема 6.6 Выполнение  упражнений  на скольжение.-1ч.
	Практика:Выполнение  упражнений  на скольжение  на груди с  выполнением работы ног в технике «кроль».
	Тема 6.7 Выполнение  упражнений  на скольжение.-1ч.
	Практика:Выполнение  упражнений  на скольжение на груди и спине с работой ног в согласовании с дыханием.
	Тема 6.8 Выполнение  упражнений  на скольжение.-1ч.
	Практика:Комплекс упражнений в воде.
	Тема 6.9 Выполнение  упражнений  на скольжение.-1ч.
	Практика:Свободное плавание. Игры в воде с мячом.
	Раздел 7  Основы техники плавания и методики тренировки – 15ч.
	Тема 7.1 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Передвижение  в воде вдоль бортика,  по кругу.
	Тема 7.2Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Передвижения в бассейне: ходьба, бег, прыжки, скольжения.
	Тема 7.3Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Движения ногами в упоре  лежа.
	Тема 7.4Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Лежание на груди, держась за бортик бассейна.
	Тема 7.5Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Передвижение  в воде в полуприседе на глубине по пояс  вперед и назад.
	Тема 7.6Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Ходьба,  высоко поднимая колени; ходьба, загребая воду руками.
	Тема 7.7Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Передвижение  в воде в полуприседе на глубине по пояс  вперед и назад,  делая «мельницу» руками.
	Тема 7.8 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Передвижение  в воде, наклонив туловище вперед и опираясь руками о доску.
	Тема 7.9 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Скольжение на спине с поддержкой. (1)
	Тема 7.10 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Скольжение на груди с предметом в руках.
	Тема 7.11 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Изучение работы рук при плавании кролем на груди с поддерживающими средствами.
	Тема 7.12 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Передвижения по дну бассейна в упоре лежа.
	Тема 7.13 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Имитация движений, характерных для плавания способом «кроль».
	Тема 7.14 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: Выполнение упражнения «Поплавок» на результат.
	Тема 7.15 Обучение основным техникам плавания.-1ч.
	Практика: В дружбе со спортом «Лодочки плывут»
	Раздел 8. Подводный мир – 8ч.
	Тема 8.1 Обучение погружение под воду. – 1ч.
	Теория: Сообщение информации связанной с погружением
	Тема 8.2 Погружение в воду.- 1ч.
	Практика: Погружение лица в воду.
	Тема 8.3 Погружение в воду.- 1ч.
	Практика: Погружение лица в воду с открытыми глазами.
	Тема 8.4 Погружение в воду.- 1ч.
	Практика: Погружение в воду с головой с закрытыми глазами.
	Тема 8.5 Погружение в воду.- 1ч.
	Практика: Лежание на воде на спине и на груди.
	Тема 8.6 Погружение в воду.- 1ч.
	Практика: Погружение в воду с головой с открытыми  глазами.
	Тема 8.7 Погружение в воду.- 1ч.
	Практика: Задержка дыхания в воде.
	Тема 8.8 Погружение в воду.- 1ч.
	Практика: Свободное плавание, игры в воде с мячом.
	Раздел 9. Большая вода - большие возможности – 11ч.
	Тема 9.1 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Повторение подготовительных упражнений.
	Тема 9.2 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Лежание на груди у фиксированной опоры и подвижной опоры с работой ног способом «кроль».
	Тема 9.3 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Комплекс упражнений по общему согласованию движений на суше.
	Тема 9.4 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Комплекс упражнений по общему согласованию движений в воде.
	Тема 9.5 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Горизонтальное положение на воде,  движения ногами.
	Тема 9.6 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Погружение лица в воду с приседаниями.
	Тема 9.7 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Различные упражнения в воде, при поддержке взрослого.
	Тема 9.8 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Всплывание и лежание на воде.
	Тема 9.9 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Лежание на груди у фиксированной опоры и подвижной опоры с работой ног способом «кроль». (1)
	Тема 9.10 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Организационные мероприятия.
	Тема 9.11 Совершенствование навыков.–1ч.
	Практика: Игры в воде, игры с плаванием различными стилями.
	Планируемые результаты:
	Личностные: (1)
	Воспитаны:
	- самостоятельность, навыки самообслуживания и гигиены. (1)
	- морально-волевые качества: настойчивость, терпение, целеустремлённость; (1)
	- ценностное отношение к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей; (1)
	- положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; (1)
	Предметные: (1)
	- теоретическим и практическим основам освоения водного (1)
	пространства; (1)
	- плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в (1)
	непривычной среде;
	- физическим качествам (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.); (1)
	- основным правилам безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне); (1)
	- Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию; (1)
	Метапредметные: (1)
	2.Комплекс организационно-педагогическихусловий
	2.1. Календарный учебныйграфик

	2.2Формы аттестации и виды контроля:
	Методическое и дидактическое обеспечение

	УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ
	ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
	КАБАРДИНО - БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ПРОГИМНАЗИЯ №1 ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ТЕРЕК» ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КБР
	«РУСАЛОЧКА»
	Уровень программы: стартовый
	Адресат:обучающиеся от7 до 8 лет
	Форма обучения:  очная.
	Автор составитель: ГониковаТанзиля Руслановна – педагог дополнительного образования.
	г.п. Терек, 2025г
	Цель и задачи программы:
	Цель программы: создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей в процессе обучения плаванию. (1)
	Задачи программы: (1)
	Личностные: (2)
	Воспитать: (1)
	- самостоятельность, навыки самообслуживания и гигиены. (2)
	- морально-волевые качества: настойчивость, терпение, целеустремлённость; (2)
	- ценностное отношение к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей; (2)
	- положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; (2)
	Предметные: (2)
	- теоретическим и практическим основам освоения водного (2)
	пространства; (2)
	- плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в (2)
	непривычной среде; (1)
	- физическим качествам (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.); (2)
	- основным правилам безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне); (2)
	- Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию; (2)
	Метапредметные: (2)
	Планируемые результаты: (1)
	Задачи программы: (2)
	Личностные: (3)
	Воспитаны: (1)
	- самостоятельность, навыки самообслуживания и гигиены. (3)
	- морально-волевые качества: настойчивость, терпение, целеустремлённость; (3)
	- ценностное отношение к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей; (3)
	- положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; (3)
	Предметные: (3)
	- теоретическим и практическим основам освоения водного (3)
	пространства; (3)
	- плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в (3)
	непривычной среде; (2)
	- физическим качествам (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.); (3)
	- основным правилам безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне); (3)
	- Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию; (3)
	Метапредметные: (3)
	УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ (1)
	ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА (1)
	КАБАРДИНО–БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ПРОГИМНАЗИЯ №1 ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ТЕРЕК» ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КБР (1)
	К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ
	«РУСАЛОЧКА» (1)
	Уровень программы: стартовый. (1)
	Адресат:обучающиеся от7 до 8 лет.
	Год обучения: 1 год обучения.
	Автор составитель:ГониковаТанзиля Руслановна – педагог дополнительного образования.
	г.п. Терек, 2025г.

