YTBepxkaaw:

MKOY «lIporumuasust Nel r.n. Tepex»

Mupekrop /Z/[/{ﬁ M*} [llomaxosa ML.B.

IIpuMepHoOe NBYXHEACIbHOEC MECHIO
JTOIIKOJIbHUKOB
NJisL aeTer oT 3 10 7 Jer
MKOY «IIporumuasus Nel r.m. Tepex»
€ 26.01.2026r. mo 06.02.2026r.



IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO JOUIKOJILHUKOB OT 3-X /10 7-H JeT

1 Henens - 1 feHDb - NOHEAEILHUK

Ne Macca nopuun IponykTsi BpyrTo Herro Hena Cymma b X Yy Kkan Ne Texm. HaumeHnoBanue
KADTHI cOopHHKA
3aBTpak r r r 3a KI pyosm r r r r
1 |Kama nieHryHas MoJIoYHas 200 KpyIa MIIeHuYHas 0,025 0,025 40 1 9 8.4 38,4 265,2 182 M.IT.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,038 0,038 90 3,42
caxap 0,003 0,003 65 0,195
2 |Yait 200 yai 0,0001 0,0001 750 0,075 0,036 0 9,108 36,576 412 M.I1.MorunbHbIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
3 |Xneb 30 xj1e0 0,03 0,03 55 1,65 2,45 7,55 14,62 136 3 M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a 3aBTpax: 430 11,486 15,95 62,128 437,776
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 TICUCHbE 0,035 0,035 160 5,6
Oben
1 |Bopi co cmeTanoit 200 Karycra 0,045 0,043 30 1,35
kaprodens 0,045 0,043 35 1,575
MOpPKOBb 0,004 0,003 40 0,16
e 0004 | 0003 40 0.16 1,476 2,736 9,108 66,96 63 [M.ILMormmbmit
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 150 0,3
TOMaTHas racra 0,002 0,002 322 0,644
cMeTaHa 0,003 0,003 294 0,882
2 |Kotiera U3 TOBSIIHHBI C IIEPIOBBIM FAPHHUPOM 60/80/25 MSICO 0,052 0,048 630 32,76 7,469 8,491 8,421 139,979 299/331 M.IT.MorunbHbIi
M C TIOJTIMBOH A0 0,005 0,005 80 0,4
x1eb 0,01 0,01 55 0,55
JIYK 0,004 0,003 30 0,12
TOMaTHas racra 0,002 0,002 322 0,644
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 150 0,3
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
KpyIa nepsoBast 0,02 0,02 40 0,8
3 |Komnor u3 cyxodpykros 200 CYXO(hPYKTBI 0,004 0,004 120 0,48 0,16 0,16 23,88 97,6 390 M.I1.MorunsHbIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
6 |Xueo 50 X710 0,05 0,05 55 2,75 4 1,5 25 129,5 200101 M.IT.MorunbHbIi
7 |HToro 3a oben: 615 0 13,105 12,887 66,409 574,077
MMonaauuk
1 |Bynouka 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 6,9 1,61 27,66 137,5 422 B.H.MorunsHbIii
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
JIPOXIKI 0,0001 0,0001 340 0,034
caxap 0,003 0,003 65 0,195
MAacJo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 150 0,45
L0 0,005 0,005 80 0,4
2 |Yait 200 waii 0,0001 0,0001 750 0.075 0,06 0,02 9,99 40,38 411|M.IT. MorunbHbIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Conp HogupoBaHasi 3a BeCh JI€Hb 5 0,005 0,005 18 0,09
HToro 3a monanuk: 260 6,960 1,630 37,650 177,880
Hroro 3a nenn: 61,367 31,551 30,467 166,187 1189,733




1 HeneJs1-2 JeHb-BTOPHUK

Macca nopuun IponykTsl BpyrTo Hetro Iena Cymma b X Yy Kxan Ne TexH. HaumenoBanue
xanTLy cfonuura
r r r 3a KI pyo.mn r r r r
3aBTpak
Cyn rpeuHeBbli 200 rpeuka 0,02 0,02 65 1,3 6,14 6,94 45,36 268,46 101 {M.IT.MorunbHsIit
MOJIOKO 0,04 0,04 88 3,52
caxap 0,003 0,003 65 0,195
Yait 200 yait 0,0001 0,0001 750 0,075 3,42 3,06 17,532 111,348 412|M.I1.MorunneHbIH
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Xneb 35 x11e6 0,035 0,035 55 1,925 2,45 7,55 14,62 136 1[M.IL.MorunbHbii
Hroro 3a 3aBTpaK: 430 12,01 17,55 77,51 462,51
Bropoii 3aBTpak:
TeYeHbe 35 IeYeHbe 0,035 0,035 160 5,6
Oden
Cyn "[loMamHuii"co cMeTaHOH 200 kaprodens 0,047 0,045 35 1,645 3,87 4,05 14,076 108,234 88| M.II.MorunpHbIi
BEPMHUILEID 0,015 0,015 42 0,63
JIYK 0,003 0,001 30 0,09
TOMaTHas racra 0,002 0,002 322 0,644
cMeTaHa 0,003 0,003 294 0,882
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 150 0,3
MOpPKOBb 0,004 0,002 40 0,16
TInoB u3 KypuHoro ¢uie 60/80/25 KypuHoe duie 0,058 0,055 440 25,52 2,775 3,2 17,987 111,85 293 |M.I1.MoruibHbIH
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 150 0,3
MOPKOBb 0,005 0,004 40 0,2
puc 0,035 0,035 65 2,275
SI0JI0KO 0,008 0,005 60 0,48 0,05 0,022 26,17 104,00 394 |M.I1. MorunbHbIi
Komrmor u3 56510k 200
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Xied 50 X710 0,05 0,05 55 2,75 4 1,5 25 129,5 200102 |M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a oben: 665 10,70 8,77 83,23 453,58
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenbe 35 MeYCHbE 0,035 0,035 160 5,6
MMonauuk
TTupoxkwu ¢ moBumIOM 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 3,68 5,63 43,52 239,47 432|M.I1.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
TBOpOT 0,007 0,005 330 2,31
S0 0,005 0,005 80 0,4
caxap 0,003 0,003 65 0,195
MOBUJIIIO 0,003 0,003 150 0,45
MAacjo pacTHT. 0,004 0,002 150 0,600
JIPOSKOKU 0,0002 0,0002 350 0,07
Yaii 200 yai 0,0001 0,0001 750 0,075 3,42 3,06 17,532 111,348 411|M.I1.MorunbHbIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Conp flogupoBaHasi 3a BeChb I€Hb 5 0,005 0,005 18 0,09
HToro 3a moIIHNK: 260 3,42 3,06 17,53 111,35
HTtoro 3a 1eHb: 60,72 14,12 11,83 100,77 564,93




1 Heneust - 3 1eHb - cpeaa

IIpoaykTel BpyrTo Hetro Iena Cymma b X Yy Kxan Ne Texn. HaumenoBanune
Macca r r 3a Kr pyo.mn
Ne 3aBTpak HopUHILT. r r r r
1 |Kama manHas 200 KpyTa MaHHas 0,02 0,02 57 1,14 6,21 7,08 30,91 212,200 147 M.IT.MoruiabHbIH
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 65 0,195
2 |Kakao ¢ MosoKoM 200 KAKao 0,002 0,002 1000 2 3,312 3,132 13,158 94,068 416 M.IT.MoruabHbIH
caxap 0,008 0,008 65 0,52
MOJIOKO 0,045 0,045 90 4,05
xnebd 30 x1eb 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 430 9,522 10,212 44,068 306,27
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,035 0,035 160 5,6
Oben
1 |Cyn ropoxoBblif co cMeTaHO 200 4,04 4,2 13,76 109,00 87 M.I1.MorunbHsIit
ropox 0,035 0,035 55 1,925
Kkaprodessb 0,045 0,043 35 1,575
MODPKOBb 0,004 0,003 40 0,16
JIyK 0,004 0,003 30 0,12
TOMAr 0,002 0,002 322 0,644
MAcJI0 PACTUTENBHOE 0,002 0,002 150 0,3
CcMeTaHa 0,003 0,003 294 0,882
2 |PeiGHBIE KOTIIETHI 80 pbiGa MOpOKEHHAS 0.07 0,065 220 15.4 6,2 3,34 2,79 66,02 262 M.IT.MoruiabHbIH
MacJo pacTUTEIbHOE 0,003 0,003 150 0,45
JyK 0,005 0,003 30 0,15
xed 0,01 0,01 55 0,55
AN10 0,005 0,005 80 0,4
3 |KaprodenbHoe mope 90 Kaprodeb 0,1 0,09 35 3,5 2,775 3,2 17,9875 111,85 339 M.IT.MoruibHbIi
MOJIOKO 0,005 0,005 90 0,45
3 |Kucens 200 KHCEIh 0,007 0,007 200 1,400 0,108 0,108 20,628 83,916 397 M.I1L.MorusbHbI#i
caxap 0,007 0,007 65 0,455
Xie6 50 x11eb 0,05 0,05 55 2,75 4 1,5 25 129,500 200102 M.IT.MorunbHbIit
Hroro 3a oben: 615 17,123 12,348 80,1655 500,286
MMoaauuk
1 |Cyn pucoBbIii MOTOYHBIT 200 puc 0,02 0,02 65 1,3 6,678 7,146 26,604 197,442 100 M.IT.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,045 0,045 90 4,05
X1e6 30 x11eb 0,03 0,03 55 1,65
Conb HlogupoBaHas 3a BeChb I€Hb 5 0,004 0,004 18 0,072 2 0,75 12,5 64,75 200102 M.II.MorunsHbIi
HTOro 3a NOJIHNK: 230 8,678 7,896 39,104 262,192
HToro 3a aeHb: 56,938 35,323 30,456 163,3375 1068,746




1 Hepneuis - 4 JeHb - YeTBepr

Ne 3aBTpak Macca MpoaykTbl BpyrTo Herto Lena Cymma b XK y Kxan Ne TexH. HaumenoBanune
TOPIMM,IP. KapThl c00pHMKA
r r 32 KI pyo6.in r r r r
1 |Cyn nieHHsIH 200 HIICHO 0,02 0,02 55 1.1 8,78 8,3 45,260 290,86 100 M.IT.MoruiabHbIN
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 65 0,195
2 |Yait 200 yait 0,0001 0,0001 750 0,075 0 0 9 36 412 M.IL.MorunsHsIit
caxap 0,008 0,008 65 0,52
x11e6 2,45 7,55 14,62 136 1 M.IT.MorunbHbIi
30 xned 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 430 11,23 15,85 68,880 462,86
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,035 0,035 160 5,6
Oben
PacconbHuK co cmeTaHol 200 KkapTodens 0,045 0,043 35 1,575 79 M.N.MorunbHblii
KpyIa nepioBast 0,015 0,015 40 0,6
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MOpPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
cMeTaHa 0,003 0,003 294 0,882
TOMAT 0,002 0,002 322 0,644
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 150 0,3
COJICHBIE OTyPIIbI 0,006 0,005 177 1,062
2 |burtouku ¢ rpeyHEBBIM TAPHUPOM U MOATIHBON 60/80/25 MSICO TOBSDKBE 0,052 0,048 630 32,76 6,2 3,34 2,79 66,02 306 M.I1L.MorunbHbIi
JIYK 0,004 0,003 30 0,12
x1eb 0,01 0,01 55 0,55
ARI0 0,005 0,005 80 0.4
MAacJIo pacTUTEIILHOE 0,003 0,003 150 0,45
TOMAT 0,001 0,001 322 0,322
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
rpedka 0,02 0,02 65 1.3
3 |Komrmot u3 516110k 200 A0710K0 0,008 0,007 60 0,48 0,16 0,16 23,88 97,6 390
caxap 0,008 0,008 65 0,52 M.IT.MoruabHbIi
Xebd 50 xJ1e0 0,05 0,05 55 2,75 4 1,5 25 129,5 200102 M.IT.MorunsHbIi
Hroro 3a obden: 450 10,36 5 51,67 522,614
HHoaaHUK
1 |Bynouka 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 7,6 3,89 12 113,41 441 M.IT.MoruisHbIH
JIPOXIKI 0,0002 0,0002 340 0,068
caxap 0,003 0,003 65 0,195
SO0 0,005 0,005 80 0.4
MAacJIo pacTHT. 0,003 0,003 150 0,45
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
Yaii ¢ caxapom yai 0,002 0,002 750 1,5
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Coub opnpoBaHasi 3a BeCh JICHb 5 0,004 0,004 18 0,072 0 0 0 0 0
HToro 3a moIIHNK: 260 7,6 3,89 12 113,41
Hroro 3a nenb: 63,03 39,711 27,911 208,97 1245,919




1 Hexess - 5 AeHDb - NATHHIA

e Macca C % K Ne TexH. HaumenoBanue
Santpax NOpUHH,Ip. IIpoaykTel BpyrTo Hetro Iena ymma b Yy KaJl — cGopmmKa
r r 3a Kr py6.n r r r r
1 |Ommer 60 S0 0,03 0,03 80 2,4 6,678 7,146 26,604 197,442 229 M.IT.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,02 0,02 90 1,8
MyKa 0,001 0,001 34 0,034
MAacJio pacTHT. 0,002 0,002 150 0,3
2 |Kodeitublii HaUTOK 200 caxap 0,008 0,008 65 0,52 3,42 3,06 17,532 111,348 414 M.IT.MoruiabHbIH
MOJIOKO 0,025 0,025 90 2,25
Ko(eiiHbIN HAMNTOK 0,0001 0,0001 550 0,055
3 | Xned 30 4,73 6,88 14,56 156 3 M.IT.MoruiabHbIH
x1eb 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 290 14,828 17,086 58,696 464,79
Bropoii 3aBTpak:
Ileuenne 35 IeYeHbe 0,035 0,035 160 5,6
Oben
1 |Cyn cBeKosbHBII CO CMETaHOi 200 KapTodeb 0,045 0,043 35 1,575 1,476 2,736 9,108 111,08 110101 M.IT.MoruibHbIi
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MOPKOBb 0,008 0,006 40 0,32
MAcJI0 paCTUTENBHOE 0,002 0,002 150 0,3
CBEKJIA 0,025 0,023 40 1
KarycTa 0,03 0,028 30 0,9
cMeTaHa 0,003 0,003 294 0,382
2 |KOTIETHI KypUHBIE C SIMHEBBIM TADHUPOM U 65/75/20 (une 0,06 0,055 440 26,4 4,7 4,52 5,15 168,12 304 M.IL.MorunbHslit
CMETAaHHBIM COyCOM x11e0 0,01 0,01 55 0,55
JIYK 0,005 0,003 30 0,15
S0 0,003 0,003 80 0,24
cMeTaHa 0,007 0,007 294 2,058
MacJo pacTUTENbHOE 0,002 0,002 150 0,3
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
SIMHEBAst Kpyna 0,02 0,02 40 0,8 0,108 0,108 20,628 83,916 331 M.IL.MorunbHsIit
3 |KomroT u3 cyXo(pyKkToB 200 caxap 0,008 0,008 65 0,52 0,05 0,022 26,17 104,00 394 M.II. MoruabHblit
CyXO(ppYKTbI 0,005 0,004 120 0,6
Xebd 50 xJ1e0 0,05 0,05 55 2,75 4 1,5 25 129,5 200102 M.IT.MorunsHbII
HToro 3a odex: 625 10,334 8,886 86,056 594,478
MMoaauuk
1 |Cyn MOJI04HBI ¢ BEepMULIEIBIO 200 MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6 5,75 5,21 18,838 145,2 100 M.IT.MoruabHbIi
BEPMHUIIIEITH 0,02 0,02 42 0,84
X1ebd 30 x11e0 0,03 0,03 55 1,65 2,087 0,73 14,38 92,42 200102 M.IT.MorunbHbIi
Conb HlopupoBaHas 3a BeCb I€Hb 5 COJTb 0,004 0,004 18 0,072
HToro 3a monaHuk: 430 7,837 5,94 33,218 237,62
Hroro 3a nenb: 60,274 32,999 31,912 177,97 1296,888




2 HeneJst - 6 AeHb - MOHeAeILHUK

N 3amTpak Macea BpyrtTo Herrto Lena Cymma b XK y Kxan Ne rex. Hanmenosanue
TIOPIMM,TP. TpoayKThI KapThl cOopHHKA
r r 3a Kr pyo.mn r r r r
1 |Kawa oBcsHas 200 KpyIa OBCSIHas 0,02 0,02 60 1,2 6,14 6,94 45,36 268,46 182 M.IT.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 65 0,195
2 |Yait 200 yait 0,0001 0,0001 750 0,075
caxap 0,008 0,008 65 0,52 0,06 0,02 9,99 40,38 411 M.II. MorunsHbI#I
3 |xued
30 xj1e0 0,03 0,03 55 1,65 2,45 7,55 14,62 136 1 M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a 3aBTpax: 430 8,65 14,51 69,97 444,84
Bropoii 3aBTpak:
Ileuense 35 TICUCHbE 0,035 0,035 160 5,6
Oben
1 |Cyn "Jomamuuii" co cmetaHoi 200 kaprodens 0,045 0,043 35 1,575 5,887 5,838 7,987 108,038 63 M.IT.MoruabHbIi
BEpMHUILIEITH 0,015 0,015 42 0,63
MOPKOBB 0,003 0,002 40 0,12
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 150 0,3
TOMaT 0,002 0,002 322 0,644
cMeTaHa 0,002 0,002 294 0,588
2 |KotneTs! ¢ NIICHHBIM TapHUPOM U 60/90 MsICO TOBSIKBE 0,052 0,048 630 32,76 2,55 2,3125 15,875 118,924 303 M.IT.MoruiabHbIH
CMETaHHBIM COYCOM JIyK 0,004 0,003 30 0,12
xJ1e0 0,01 0,01 55 0,55
MAacJo pacTUTEIBLHOE 0,003 0,003 150 0,45
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
TIICHO 0,02 0,02 55 1,1
S0 0,005 0,005 80 0.4
cMeTaHa 0,007 0,007 294 2,058
3 |Kucens 200 KHCEeITb 0,007 0,007 200 1,4 0,126 0,126 26,154 83,916 350 M.I1.MorumnbHblit
caxap 0,007 0,007 65 0,455
Xebd 50 xJ1e0 0,05 0,05 55 2,75 4 1,5 25 129,5 200102 M.I1L.MorusbHbIi
Hroro 3a oben: 450 12,563 9,7765 75,016 440,378
Moapunk
1 |Bynouka 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 6,678 7,146 26,604 197,442 76 M.I1.MorunsusIit
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
JIPOSKOKU 0,0002 0,0002 350 0,07
MAacJo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 150 0,45
caxap 0,003 0,003 65 0,195
SIATTO 0,005 0,005 80 0.4
2 |Yait 200 yai 0,0001 0,0001 750 0,075
caxap 0,008 0,008 65 0,52 0,06 0,02 9,99 40,38 411 M.IT. MorunbHbli
Conp fiogupoBaHasi 3a BeCh JIeHb 5 coJb 0,004 0,004 18 0,072
HToro 3a moIIHNK: 260 6,738 7,166 36,594 284,376
HToro 3a 1eHb: 1140 62,77 27,951 31,4525 181,58 1098,904




2 HepeJisl - 7 AeHb - BTOPHUK

Ne nolz)/lj;;?rp IIpoaykTel BpyrtTo Herro Hena Cymma b X y Kxan N]‘ja;::' Ha:g:;n:{o;z:ne
3aBTpak r r 3a Kr pyosm r r r
1 |Cyn rpedHeBbli MOTOYHBII 200 MOJIOKO 0,05 0,05 90 4,5 5,75 5,21 18,83 145,2 100 M.II. MorunbHbIit
KpyIa TpedHeBast 0,02 0,02 65 1,3
2 |Yait 200 caxap 0,01 0,01 65 0,65
qaii 0,0002 0,0002 750 0,15 0,06 0,02 9,99 40,38 411 M.IIT. MoruibHbIi
3 |xieb 30 xj1e0 0,03 0,03 55 1,65 4,73 6,88 14,56 156 3 M.I1.MoruibHbIN
Hroro 3a 3aBTpax: 430 10,54 12,11 43,38 341,58
Bropoii 3aBTpak:
TIe4eHbE 35 TICUCHbE 0,035 0,035 160 5,6
Oben
2 |Cym ropoxoBslii CO CMETaHOM 200 KkapTodens 0,045 0,043 35 1,575 2,27 11,43 73,2 86 M.II. MorunsHbIH
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MAacJIo pacTHT. 0,002 0,002 150 0,3
TOMAT 0,002 0,002 322 0,644
cMeTaHa 0,002 0,002 294 0,588
ropox 0,035 0,035 55 1,925
3 |Kotners! KypuHBIE C OTBAPHBIMH MaKapOHAMU 75175 une 0,06 0,055 440 26,4 11,648 10,745 9,408 180,929 120611 M.IT.MoruabHbIi
U [OJTMBON x11e6 0,01 0,01 55 0,55
S0 0,005 0,005 80 0.4
JIYK 0,004 0,003 30 0,12
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
TOMaT 0,002 0,002 322 0,644
MacJo pacTuT. 0,003 0,003 150 0,45
MaKapOHbI 0,020 0,02 42 0,84
4 |Kommor u3 cyxohpyKkToB 200 caxap 0,008 0,008 65 0,52 0,83 33 2,44 13,44 350 M.I1.MorunbHbIi
CyXO(hpYKTbI 0,004 0,004 120 0,48
Xebd 50 xJ1e0 0,05 0,05 55 2,75 4 1,5 25 129,5 200102 M.IT.MorunsHbII
Hroro 3a oben: 450 19,018 2291 52,828 397,069
MMonauuk
1 |Bynouka 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 3,4 5,5 22 151,10 452 M.IT.MoruabHbIi
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
caxap 0,003 0,003 65 0,195
JIPOSOKU 0,002 0,002 350 0,7
SIATTO 0,005 0,005 80 0.4
MacJIo pacTHTEIILHOE 0,003 0,003 150 0,45
2 |Yait 200 qaii 0,0001 0,0001 750 0,075 0 0 6,6 26,40 118 M.II. MorunbHblIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Conb flogupoBaHas 3a BeCb IE€Hb 5 0,004 0,004 18 0,072
HToro 3a monaHuk: 260 34 5,5 28,6 177,5
Hroro 3a nenb: 1140 56,82 32,958 40,52 124,808 916,149




2 HeneJis - 8 AeHb - cpena

Ne Macca MpoaykTsl BpyrtTo Hetro Iena Cymma b X Yy Kxan Ne TexH. HaumeHoBaHue
TOPIHH,TP. KapThl cOopHHKA
3aBTpak r r 3a_Kr pyo6au r r r
1 |Kamra manHas 200 KpyIia MaHHast 0,02 0,02 57 1,14 11,79 6,77 53,06 320 179|M.I1. MorunbHbIH
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 65 0,195
2 Yaii ¢ caxapom 200 yai 0,0001 0,0001 750 0,075 M.II. MoruibHbIH
caxap 0,008 0,008 65 0,52 0,06 0,02 9,99 40,38 411
Xo1e6 30 xJ1e0 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 365 0 11,85 6,79 63,05 360,38
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,035 0,035 160 5,6
Oben
2 |Cym KpecThsIHCKUIl CO CMeTaHO! 200 Kkaprtodens 0,045 0,043 35 1,575 1,476 2,736 9,108 111,08 110101 |M.IT.MorunbHbI#H
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
MAacJIo pacTUTEIILHOE 0,002 0,002 150 0,3
TIIEHO 0,015 0,015 55 0,825
TOMaT 0,002 0,002 322 0,644
cMeTaHa 0,002 0,002 294 0,588
3 |BuTOYKH C rPeYHEBBIM FAPHUPOM U TIOUIHBOI 60/80 MsICO 0,052 0,048 630 32,76 8,64 4 5,71 110 299|M.II. MorussHblii
L) 0,005 0,005 80 0,4
xJ1e0 0,01 0,01 55 0,55
JIYK 0,004 0,003 30 0,12
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 150 0,3
TOMAr 0,002 0,002 322 0,644
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
MaKapOoHbI 0,02 0,02 42 0,84 2,21 2,43 12,21 79,9 182|M.II. MoruibHbIi
4 |Kucenn 200 caxap 0,008 0,008 65 0,52 0,16 0,16 23,88 97,6 390|M.I1.MorunbHbIH
KHUCENb 0,007 0,007 200 1,4
Xieb 50 x11e6 0,05 0,05 55 2,75 4 1.5 25 129,50 200102 |M.I1.MorunbHbIii
Hroro 3a oben: 625 16,486 10,826 75,908 528,08
MMoaauuk
1 |Bynouka 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 6,24 8,1 34,31 235,10 56| M.I1.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
A0 0,005 0,005 80 0.4
caxap 0,003 0,003 65 0,195
MAacjo pacTHT. 0,003 0,003 150 0,45
JIPOSOKU 0,0002 0,0002 350 0,07
2 |Yaii ¢ caxapom 200 qaii 0,0002 0,0002 750 0,15 0,06 0,02 9,99 40,38 411|M.IT. MorunbHbIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Conp HopupoBaHasi 3a BeCh JI€Hb 4 coJb 0,004 0,004 18 0,072
HToro 3a moJiHUK: 260 6.24 8.1 43.31 271.1
HToro 3a 1eHb: 61,34 34,576 25,716 182,268 1159,560




2 HepeJs - 9 JeHb - YeTBepr

Ne Macca IponykTsi BpyrTo Herro Iena Cymma b X y Kxan MMT:XH uanMeHOB'a:me
3aBTpaK VOPHMILLP- r r 3a Kr pyo.umn r r r
1 |Cyn BepMuILIENeBBI MOJOYHBII 200 BEpMHUILIEIH 0,02 0,02 42 0,84 8,78 8.3 45,260 290,86 182 |M.IT.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 65 0,195
2 |Yait 200 yait 0,0001 0,0001 750 0,075 2,67 2,34 14,31 89,000 413|M.IL.MoruabHbIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
3 |xneb 30 xj1e0 0,03 0,03 55 1,65 2,45 7,55 14,62 136 1 M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a 3aBTpax: 430 13,9 18,19 74,19 515,86
Bropoii 3aBTpak:
TEYCHbE 35 TICUCHbE 0,035 0,035 160 5,6
Oden
2 |PaccoibHHK CO CMETaHOMI 200 MepIIoBKa 0,015 0,015 40 0,6 4,39 4,21 13,058 107,8 87|M.I1. MorunbHbIi
kaprTodens 0,045 0,043 35 1,575
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MOPKOBB 0,003 0,002 40 0,12
CMeTaHa 0,002 0,002 294 0,588
TOMAT 0,002 0,002 322 0,644
COJICHBIE OTyPIIbI 0,006 0,005 177 1,062
MacJo pacTUTENbHOE 0,002 0,002 150 0,3
3 |Bedcrporanos u3 KypHHOro duie ¢ 150 ¢une kypuHoe 0,058 0,05 440 25,52 2,775 3,2 17,9875 111,85 293 |M.II. MorunbHbIi
KapTo(eIbHbIM Mope cMeTaHa 0,007 0,007 294 2,058
Kkaprodenb 0,1 0,09 35 3,5
JIYK 0,003 0,002 30 0,09
MOJIOKO 0,005 0,005 90 0,45
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
Xieb 50 x1e0 0,05 0,05 55 2,75
4 |Komrmot u3 5610k 200 caxap 0,008 0,008 65 0,52 0,05 0,022 26,17 104,00 394 |M.I1. MoruibHbIH
S0JI0KO 0,007 0,006 60 0,42
Hroro 3a oben: 650 0 7,215 7,432 57,2155 323,65
Moaanuk 0
Bynouka 60 MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
caxap 0,003 0,003 65 0,195
S0 0,005 0,005 80 0.4
MyKa 0,035 0,035 34 1,19
MacIo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 150 0,45 1,8 2,125 13,875 81,825 140201 |M.I1.MorunbHbIi
2 |Yait 200 yai 0,0002 0,0002 750 0,15 0,06 0,02 9,99 40,38 411|M.IT. MorunbHbIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Conp HopupoBaHas 3a BeChb JI€Hb 4 coJb 0,004 0,004 18 0,072
HToro 3a moIIHNK: 250 1,86 2,145 23,865 122,205
HToro 3a ieHn: 56,71 22,975 27,767 155,2705 961,715




2 nenes - 10 qeHb - NITHHIA

Ne Macca nopuum, IponykTsl BpyrTo Herto Ilena Cymma b X Yy Kkan N]‘ja;::' Ha:g:;n:{o;z:ue
3aBTpak P r r 3a Kr pyosam r r r r
1 |Kama pucosas 200 puc 0,02 0,02 65 1,3 6,21 7,08 30,91 212,200 147 M.IT.MoruabHbIH
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 65 0,195
Yaii ¢ caxapom qai 0,0001 0,0001 750 0,075
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Xineb 30 x1eb 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 230 6,21 7,08 30,91 212,2
Bropoii 3aBTpak:
Ileuenne 35 IeYeHbe 0,035 0,035 160 5,6
Oben
1 |CBeKONBHHK CO CMETaHOU 200 Kkaproders 0,045 0,043 35 1,575 2,736 9,108 83,4 80 M.IT.MoruiabHbIH
KaIycTa 0,025 0,022 30 0,75
CBEKJIa 0,03 0,025 40 1,2
JIYK 0,005 0,003 30 0,15
MOpPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 150 0,3
cMeTaHa 0,002 0,002 294 0,588 1,476
2 |Kotniersl ¢ OTBapHBIMH MakapoOHaAMU U 60/80/25 MSICO TOBSIKBE 0,052 0,048 630 32,76 7,469 8,24 8,421 139,98 229 M.I1L.MorunbHbIi
TIO/UTUBOM S0 0,005 0,005 80 0,4
JIYK 0,005 0,003 30 0,15
MacJio pacTuT. 0,004 0,004 150 0,6
x1eb 0,01 0,01 55 0,55
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
TOMaT 0,002 0,002 322 0,644 0.365 1,249 1,467 1853 172 M.IT.MorunsHbIi
MyKa 0,003 0,003 34 0,102
MaKapOHBI 0,02 0,02 42 0,84 1,6821 2,02 17,52 94,99 330 M.I1. MorunbHbI#i
3 |Komnor u3 cyxodpykros 200 CYXOpYKThI 0,004 0,004 120 0,48 0,16 0,16 23,88 97,6 390 M.IL.MorunbubIit
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Xiebd 50 xJ1e0 0,05 0,05 55 2,75 4 1,5 25 129,5 200102 M.I1L.MorusbHbIi
Hroro 3a oben: 615 15,1521 15,905 85,396 563,994
MoaaHuk
1 |Onampu 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 3,7 11,25 29,8 2353 430 M.I1. MorunbHbIi
caxap 0,003 0,003 65 0,195
S0 0,005 0,005 80 0,4
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
MacJIo pacTUTEIILHOES 0,002 0,002 150 0,3
2 Yaii ¢ caxapom 200 qaii 0,0002 0,0002 750 0,15 0 0 9 36 411 M.IL.MorusbHbIi
caxap 0,008 0,008 65 0,52
Conb HlogupoBaHas 3a BeCb IE€Hb 5 0,005 0,005 18 0,09 0 0 0 0
HToro 3a monaHuk: 260 3,7 11,25 38,8 271,25
Hrroro 3a nens: 59,984 25,0621 34,235 155,106 1047,444
HTOTI'O 3a Bech nepuox 599,95 276,11 266,65 1484,86 9710,48
CpenHee 3HaYeHHE 32 EPHOJ 60,00 27,61 26,66 148,49 971,05
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