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MKOY «IIporumuaszus Nel r.n. Tepex»

Jupextop /Z/Z/[/f #A _ IllomaxoBa M.B.

IIpumepHoe IBYXHEdEeJIbHOE MEHIO
ropsiYMX MIKOJbHBIX 3ABTPAKOB
nJst qpereu ot 7 go 11 Jer
MEKOY «IIporumuaszusa Nel r.m. Tepex»
¢ 12.10.2026r. mo 23.10.2026r.



IIpumepHoe JByXHeeJbHOE MEHIO FOPSYMX IIKOJBHBIX 3aBTPAKOB 1A AeTeii 7-11 Jet.

1 Hexes - MOHEAEJIbHUK

Macca Ipoaykrsl BpyrTo HerTo Hena Cymma b X Yy Kxau Ne rexu. | Hammenosanue
NOpUHH KapThl cOopHuKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r
Kupunoe due 0,1 0,09 490,00 49,00 M‘";;“r"l“"'“
Coab nogup 0,005 0,005 20,00 0,10
Ee(l)chOl"aHOB u3 100 JIyK 0,01 0,008 30,00 0,30 13,8 8,6 3,61 146,2 Ne290
KypHHOTO (puie Boxa 0,02 0,01 0,00
MacJo pact 0,01 0,01 170,00 1,70
Myxka 0,005 0,005 34,00 0,17
CMeraHa 0,015 0,015 278,00 4,17
IMmeno 0,06 0,06 70,00 4,20
Kama mmennas 150\5 Cia MmacJio 0,006 0,006 805,00 4,83 5,7 1,65 32,55 167,7 Ne302
Coun noaup 0,002 0,002 20,00 0,04
. Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80 0,2 0 14 56 Nel167
Yaii ¢ caxapom 200\15
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
Orypusi ceik B 80  |Orypusi cBex 0,09 0,08 120,00 10,80 0,64 0,08 2,24 12
Hape3Ke
XJ1e0 mumeHuIH 60 Xi1eo 0,06 0,06 58,00 3,48 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Hroro 3a aenb: 80,72 26,76 13,03 78,5 534,3




1 Hefenst -BTOPHUK

Ne Ill\:)[;lclf; IIpoaykThI BbpyrTo HertTto Hena Cymma b Yy Kkaa 'Nl‘ia;?:' Hazlg:) ;}:{O;?:He
3aBTpak r r r 3a Kr pyosn r r r r
Msico ros 0,08 0,07 750,00 60,00 M"rl\’;“]f’l“"'“
CoJib HOTUPOB 0,002 0,002 20,00 0,04
T e %0 J)-(IJ};lecﬁ 8,8(1)2 8822 28’88 8,23 11,7 12,6 1485 | 2232 Ned16
rOBSIUHBI ' ' , ' , , , ’ ¢
Myxka 0,005 0,005 34,00 0,17
Siio 0,002 0,002 150,00 0,30
MacJo pact 0,003 0,003 170,00 0,51
Macao pacr 0,003 0,003 170,00 0,51
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10
. Tomar 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 2,5 5 61,55 No968
2 OCC"Hy:B';‘(’)‘;f“”“ 50  |Mopxoss 0,002 0,003 35,00 0,07
JIyx 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
CoJib HOIUPOB 0,001 0,001 20,00 0,02
IepioBka 0,05 0,05 40,00 2,00
3 |Kawa nepnosas 150 CauB Maciio 0,002 0,002 805,00 1,61 3,75 4,5 27,3 165,3 Ne60
CoJib HOTUPOB 0,002 0,002 20,00 0,04
5 Xi1e6 mmeHuYH 60 X1e0 0,06 0,06 58,00 3,48 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Kakao 0,003 0,003 1200,00 3,60
6 Kakao ¢ Mo10KOM 200/20 MoJi0k0 0,09 0,09 85,00 7,65 7 46 19,4 154 Ne382
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
Hroro 3a nenn: 83,75 33,82 26,9 92,65 768,45




1 Heneist - cpena

Ne Macca Ipoaykrsl BpyrTo HerTo Hena Cymma b Yy Kxau Ne rexu. | Hammenosanue
NOPUHH KApThl cOOpHHuKA
3aBTpak r r r 3a Kr py6.Ju r r r r
Msico ros 0,090 0,070 750,00 67,50
IVIOTWIbHDIN

Bona 0,027 0,00 “n
Kaprodeas 0,180 0,160 35,00 6,30 12,24 20,60 18,72] 300,00|N2120609
JIyk 0,005 0,004 30,00 0,15

1 Kapxoe u3 240

FOBSUTHHDI Tomat 0,005 0,005 300,00 1,50

Macio pact 0,008 0,008 170,00 1,36
MopkoBb 0,005 0,004 35,00 0,18
Couip 0,002 0,002 20,00 0,04
Myka 0,002 0,002 34,00 0,07

o | Orypustcseis 60  |Orypus ceex 0,06 0,06 120,00 7,20 0,64 0,08 2,24 12

Hape3Ke

3 Xne6 60 Xi1ed 0,060 0,060 58,00 3,48 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1

4 Yaii ¢ caxapom 200\15 |Yait 0,001 0,001 800,00 0,80 0,2 0 14 56 Nel167
Caxap 0,010 0,010 75,00 0,75

Hroro 3a neHn 89,32 19,50 23,38 61,06] 532,40




1 Henenst yeTBepr

Ne Macca IMpoaykThI BbpyrTo HetTo Lena Cymma b Yy Kkan Ne rexu. | Haumenosanue
nopuun KapThl coopHuKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r
PLi6a 3aMopoK 0,16 0,12 300,00 48,00 M"rl\’;“l'i“"'“
1 Po10a TylIeHHAast 90 MyKa 0,005 0,005 34,00 0,17 11,97 9,63 1,71 141,84 NQ638
Coab 0,002 0,002 20,00 0,04
Macio pact 0,01 0,01 170,00 1,70
MacJo pact 0,003 0,003 170,00 0,51
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10
c . Tomat 0,003 0,003 300,00 0,90 4,95 2,5 5 61,55|Ne968
2 |OYC KpacHbI 50  |Mopkoss 0,003 | 0,003 35,00 0,11
OCHOBHO¥
Jlyk 0,005 0,004 30,00 0,15
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
Coab 0,001 0,001 20,00 0,02
Kaprodean 0,18 0,18 35,00 6,30
3 ITiope 150 Caus Macio 0,005 0,005 805,00 4,03 3,15 6,9 12,75] 122,55]Ne903
KapTodeibHOe MoJioko 0,04 0,04 88,00 3,52
Coab 0,002 0,002 20,00 0,04
4 s16,10K0 cBeXK 230 slonoko 0,23 0,23 50,00 11,50 9,2 9,2 22,54 108,1
5 X710 60 X1e0 0,06 0,06 58,00 3,48 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80
6 Yaii ¢ caxapom 200/15 |Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0,2 0 14 56 Nel167
Hroro 3a nenn: 82,56 35,89 30,93 82,1] 654,44




1 Hemes - NATHUIA

Macca IMpoaykThI BbpyrTo HetTo Lena Cymma b X Yy Kkan Ne rexu. | Haumenosanue
NOpPUHH KapThl cOopHHuKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r
Kypunoe e 0,09 0,080 490,00 44,10 M"r“’;“]f’l“"'“
CoJuib Hojx 0,003 0,003 20,00 0,06
Koriersl u3 Kypun 90 Jyk 0,005 0,005 30,00 0,15 19,80 11,34 5,29] 201,00|N2406
prre Suno 0,005 0,004 150,00 0,75
MacJo pact 0,005 0,005 170,00 0,85
X1e0 0,01 0,01 58,00 0,58
Cmerana 0,01 0,01 278,00 2,78
. Myka 0,003 0,003 34,00 0,10 1 2,85 2,6 39|Ne554
Coyc cMeTaHHBIH 50
Pact MmacJio 0,004 0,004 170,00 0,68
CoJib HOJ 0,003 0,003 20,00 0,06
Makaponbl 0,06 0,06 45,00 2,70
MaxkapoHbl 150
oTBApHBIE CiauB maciio 0,006 0,006 805,00 4,83 6 1,35 38,2 180,3]Ne203
CoJib HoJ 0,002 0,002 20,00 0,04
Orypusr caesk B 80 Orypibi cBew 0,09 0,08 120,00 10,80 0,64 0,08 2,24 12
Hape3Ke
X710 60 X1e0 0,06 0,06 58,00 3,48 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Ko¢ nanurok 0,001 0,001 600,00 0,60
Kogeinbrit 200\5 |Moaoko 0,07 0,07 88,00 6,16
HANMTOK
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0,2 0 14 56 Nel167
HToro 3a genn: 79,85 34,06 18,32 88,43] 652,70
HToro 3a Bech nepuon 416,20 169,53 13594  463,8 3674,69

CpeaHee 3HaYEeHHUE 32 IEPHOJ 83,24 33,906 27,188 92,76 734,938




