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Pa3nen 1. Komniiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK JIOMOJHUTEIbHOMN
o0mepa3BuBamuie nporpammbl «Pycaimoukar.

IlosicHuTeIbLHAS 3aIUCKA

[InaBanue siBASIETCS OAHUM M3 YHUBEPCAIBHBIX CPEACTB (DU3UUECKOTO BOCIUTAHUS.
3aHATUS [JIaBaHUEM UMEIOT OOJIBIIIOE 03I0POBUTEILHOE, BOCIIUTATEIBHOE U MPUKIATHOE
3HAUYCHWE, TaK KaK yMEHHE TIUIaBaTh SBJSIETCS J>KU3HEHHO HEOOXOIWMBIM HaBBIKOM
KaXJIOr0 4YeJIOBEKAa. YMEHHE IUIaBaTh TapaHTUPYET YEIOBEKY COXPAHEHUE KU3HU,
obecrnieurBaeT 0€30MacHOCTh U MPEIOTBPAIaeT HECUACTHBIC CIIy4au IIPU HAXO0XKICHUHU €ro
B BOJIHOU cpejie. JKU3HEHHO HEOOX0AMMbIC 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKU TIOBEJCHUS Ha BOJIC
npuoOpeTarTCs, Kak MPaBUJIO, HA 3aHATHUSAX O TUIABAHUIO.

3aHATUS TJIaBaHUEM CIIOCOOCTBYIOT TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U YKPEIUICHHUIO
310POBbsl IETEW U MOAPOCTKOB, KOMIUIEKCHO BJIMSIOT HAa OPraHbl U CUCTEMBI PACTyLIETO
OpraHu3Ma, YKpEeIUiss U MOBbIIas (GYHKIIMOHAIBHBIN YPOBEHB JBIXaTEIBHOMN, CEpJIeUHO-
COCYAUCTOM, KOCTHO-MBILIEYHON U APYTUX CUCTEM OPraHM3Ma 4YeJIOBEKA, BCIEJICTBUE YETO
YBEJIIMYMBACTCS KU3ZHEHHAs €MKOCTh JIETKUX W MBbIIIEYHAs Macca, YJIy4dllaeTcs
KpOBOOOpAIllCHHE, AaKTUBU3UPYETCS OOMEH BEIIECTB, TIOBBIIIACTCS TOHYC HEPBHOM
CHUCTEMBI.

[lmaBanue  sABISETCA  TPEKPACHBIM  CPEICTBOM  3aKaJIMBaHWS, OKa3bIBas
MOJIOKUTEIBHOE BJIMSIHUE HAa HMMMYHHYIO CHUCTEMY OpraHHM3Ma YEJOBEKA, IOBBIIICHUE
BBIHOCJIMBOCTH W YCTOWYMBOTO COCTOSIHMSI OpraHu3Ma K BO3JCUCTBUIO HU3KHUX
TEMIIepaTyp, MPOCTYAHBIM 3a00JI€BaHUSIM U JPYTUM WU3MEHEHUSIM BHEIIIHEH CPeJIbl.

HanpaBiaeHHOCTB: GU3KYIBTYPHO - CIIOPTUBHASL.
YpoBeHb IPOrpaMMbl: CTAPTOBBIN.
Bua nporpammbl: MoaudUIMpoBaHHBIH.

HopmaTtuBHo-nipaBoBasi 6a3a, Ha 0OCHOBe KOTOPOIi pa3padoTaHa nmporpamMma:

1. ®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi

Oenepanumn» (nanee - Ne 273-03) ¢ IBMEHEHUSIMU U IOTIOJTHEHUSIMU;

Harmonanbusiii mpoekT «O0pa3zoBaHuey;

Konsenmmst OOH o npaBax peGeHka,

Pacnopsoxkenne IlpaButensctBa PO ot 31.03.2022 1. Ne 678-p «O06 yTBepx)aecHUU

Konnenmuu pa3BuTHs JOMOJIHATEIFHOTO 00pa3oBanus aereit 10 2030 romay;

5. Pacnopsikenue IlpaButensctBa Poccuiickoit ®enepaunu ot 29.05.2015 1. Ne 996-p
«O0 yrBepxknenun Ctpareruu pas3BuTwsi BocnuTaHusi B Poccuiickoit denepanuu a0
2025 rogay;

6. Ilpuopurerneiii mpoektr ot 30.11.2016 1. Ne 11 «JlocTymHOE IOMOTHUTEIHLHOE
oOpa3zoBaHue Il JIeTeH», YTBEPKISCHHBIN MPOTOKOJIIOM 3aceqaHus Mpe3uauyma Mpu
IIpesunnente Poccuiickoit @enepannu;

7. Tlpuka3z MunucrepctBa npocseuienust Poccuiickoit @eaeparuu ot 15.04.2019 r. Ne
170 «O6 yTBepX IEHUU METOAMKU pacuéra MoKazaTessi HAlMOHAJIbHOIO MPOEKTa
«O0pazoBanue» «Jlonss pereit B Bo3pacte oT S5 g0 18 ner, oOXBaueHHBIX
JOTIOJIHUTENIbHBIM 00pPa30BaHUEM »;

oW



8. Ilpuka3z MwunuctepctBa mpocsenieHus Poccuiickoit @enepanuu ot 03.09.2019 1. Ne
467 «O6 yrBepxkaeHun LleneBoil Mojenu pa3BUTUS PETUOHAIBHOW CHUCTEMBI
JOTIOTHUTENBHOTO 00pa30BaHUs A€Te» (C U3MEHEHUSIMH U JTOTIOJTHEHUSIMU );

9. ®enepanbubiii 3akoH oT 13.07.2020 r. Ne 189-®3 «O rocyaapcTBEHHOM
(MyHULIMTAIBHOM)  COLIMAJIBHOM  3aKa3€ Ha  OKa3aHUE  TOCYAapCTBEHHBIX
(MyHHULIMIIAJIBHBIX) YCIIYT B COLUAJIBHOMN cepey;

10.ITuceMo MunucrtepctBa oOpazoBanust U1 Hayku P® ot 18.11.2015 r. Ne 09- 3242 «O
HampaBieHu uHpopmanun» (BMecte ¢ «MeToAMYEeCKUMHU PEKOMEHAAIUsIMU 10
MPOECKTUPOBAHUIO  JIONOJHUTEIBHBIX  OOIEepa3BUBAIOUIMX MporpamMMm  (BKJIOYas
Pa3HOYpPOBHEBbBIE TPOrPAMMBI);

11.TIpuka3 MunucTepcTBa 31paBOOXpaHeHus U colraibHoro pazsutus PO ot 26.08.2010
r. Ne761ln «O0 yrtBepxkaenun EnuHOro KBalM@UKAMOHHOTO —CIPaBOYHHKA
JOJIKHOCTEN pYKOBOJIUTENEH, CHEUATNCTOB u CITyXKallluX, paznen
«KBanudukamoHHble XapaKTEePUCTUKH TOJKHOCTEN paOOTHUKOB 00pa30BaAHUSY;

12. Ilpukaz MunoOpazoBanusi Poccuiickoit ®enepanun ot 22.12.2014 1. Ne 1601 «O
IPOJOJIKUTEIBHOCTA paboyero BpeMeHu (HOpMax 4acoB MeJarornyeckoi paboThl 3a
CTaBKY 3apaOOTHOM MJIaThl) MEAArOrMuYeCKUX paOOTHUKOB U O MOPSAKE ONpeneseHus
y4eOHOM Harpy3ku MeJIarornyeckux pabOTHUKOB, OroBapHUBaeMOil B TPYIOBOM
JIOTOBOPE»;

13. Ilpukaz MunucTepcTBa TpyAa U couuaibHOM 3amuThl Poccuiickoin denepanuu ot
22.09.2021 1. Ne 6521 «O06 yrBepxkaeHuu npodeccruonanbHoro crangapra «llemaror
JOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUS AETEH U B3POCIBIXY;

14. Tloctanosnenue ['aBHOro rocyapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada ot 28.09.2020 r.
Ne 28 «O06 ytBepxaenun canutapHbix mnpabwin CII 2.4.3648-20 «CaHutapHO-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHUE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIUsIM BOCIIMTAHUS U OOYYEHHUsI, OT/IbIXa
Y O3JJOPOBJICHHUS IE€TEN U MOJIOJEKN»;

15. IloctanoBnenue ['1aBHOroO rocyapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada ot 28.01.2021 r.
Ne 2 «O06 yrBepxkaenun canutapubix mnpaBwn u  Hopm CII 1.2.3685- 21
«'urueHnyeckue HOpPMATUBBI M TpeOOBaHUSA K OOECIeYeHUI0 0e30MacHOCTH W (WJIH)
0E3BPETHOCTH JIJIs1 YeIOBeKa (PAaKTOPOB CpeIbl OOUTAHUSY;

16. Ilpuxaz Munobpuayku Poccuiickoit @enepanuu ot 27.07.2022 r. Ne 629 «Ilopsiaox
OpraHu3allid ¥ OCYIIECTBIECHHA  00pa3oBaTeNbHON  JEATEIBHOCTH  IIO
JIOTIOTHUTENbHBIM 00111e00pa3oBaTenbHbIM IporpamMmamy (manee - [Ipukasz Ne 629);

17.1TuceMmo MunoOpHayku P® ot 29.03.2016 1. NeBK-641/09 «O nampaBineHuu
METOJIMYECKUX pPEeKOMeHAauui» (BMecte ¢ «METOOUYECKUMH PEKOMEHJALUSIMH 10
peanu3alyy aJanTHPOBAHHBIX JOIMOJHUTEIBHBIX OOIIe00pa3oBaTeIbHBIX MPOTrpamM,
CHOCOOCTBYIOUIMX COIMAIBHOIICUXOJIOTUUECKON peadbunuTanuu, NpopecCuoHaTbHOMY
CaMOOIIPEACIICHUIO JETE C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMHU 3J0pOBbS, BKIIFOYAS
JeTeH-UHBAIHUIOB, C YYETOM X 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX NOTPEOHOCTEN );

18. Ilpukaz Munnpocsemennsi Poccuiickoit @eaepammu ot 05.08.2020 r. No 552/391
«O0 opraHuzalu U OCYIIECTBICHUU 00pa30BaTENbHOW NIESITEIIbHOCTH MPH CETEBOM
dopme peanuszai 00pa30BaTENbHBIX TPOTPAMMY;

19. ITucekmo Munobpuayku P® ot 03.04.2015 1. Ne AIl-512/02 «O nampaBineHuun
Metoguyeckux pexomenHgauuii no HOKO» (Bmecte ¢ «MeTtoauueckuMu
pPEKOMEHJAUsAMHU 110 HE3aBUCUMOM OLIEHKE KauecTBa 0O0pa3oBaHUsl 00pa30BaTEbHOMN
JEeSATENbHOCTH OpraHU3aLMMA, OCYIIECTBIAIOMIMNX 00Pa30BaTEIbHYIO JEATEIbHOCTBY);



20. [TuceMo MwunoOpHayku P® ot 28.04.2017 r. Ne BK-1232/09 «O wnHanpaBieHuu
METOJMYECKHX peKoMeHAanui» (BMecte ¢ «MeTOOUYEeCKUMHU PEKOMEHJALUsIMU 10
OpraHu3aliyd HE3aBUCUMOM OIIEHKM KaudecTBa JOMOJIHUTEIBHOIO0 00pa30BaHMs
TeTei»);

21. 3akon KabGapnuno-bankapckoit PecnyOmuku ot 24.04.2014 r. Ne 23-P3 «OO06
o0pazoBaHUNY;

22. Ilpuxaz Muno6pa3zoBanusi Kabapauno-bankapckoit Pecny6nuku ot 17.08.2015 1. Neo
778 «O0 yTBepkIeHUH PerroHaabHbIX TpEOOBaHUI K perjiaMeHTalluU J1eATeIbHOCTH
rOCYy/IapCTBEHHBIX 00pPa30BaTENbHBIX YUPEXKICHUN JOMOIHUTEIBHOTO OO0pa3oBaHUs
nereil B Kabapauno-bankapckoii PecniyOnukey;

23. Pacniopsixenue IIpaButensctBa Kabapnuno-bankapckoit Pecny6nuku ot 26.05.2020
T. Ne 242-pn «00 YTBEPKICHUH Konnenmuun BHEJPEHUS MO EJIN
NepCOHU(DUIIMPOBAHHOTO JOMOJIHUTENBHOT0 00pa3oBaHus aeteit B KbPy;

24.1lpuka3 Munnpocsemenus KBP ot 18.09.2023 r. Ne 22/1061 «O06 yrBepxaeHUU
[IpaBun nepcoHnPUIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHHUS JOMOJHUTEIBLHOTO 0Opa30BaHUS
neteit B Kabapauno-bankapckoit Pecriyomnukey.

25.[locTaHoBiIeHNE TJIaBBI MECTHOM aIMMHHUCTpAluu TepcKOro MyHUIIMIIAIBHOTO pailoHa
ot 14.09.2020 r. Ne 586-n1 «O6 ytBepxaeHuu llonoxxenust 0 nepcoHUPUIMPOBAHHOM
JIOTIOTHUTENIbHOM 00pa3oBaHuu JieTeid B TepCKOM MYHUILIUIIAIBHOM pPaiiOHE».

26. YcraB «[Iporumuaszum Ne 1 r.im. Tepex» Tepckoro mynununansHoro paiiona KbP.

27.Hple  NOKanbHbIE HOPMATHBHBIE  aKThl, pPErJaMEHTUPYIOIIUE JIEATEIbHOCTD
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHus JAETeil.

AKTYaJIbHOCTBh IIPOrPaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO 3aHATUSA IIJIJABAHUEM COJEHCTBYIOT

BCECTOPOHHEMY  (PU3MYECKOMY pa3BUTHIO U  3aKAJUBAHUIO JIE€TEH, IOBBIIIAIOT

COIPOTUBISIEMOCTh K TPOCTYAHBIM 3a00J€BaHUSM, BOCIHUTBHIBAIOT BOJIO, CMEJIOCTb,

TPYAOII00HE U AUCIUIIINHY.

3aHATHS IUIABAaHMEM YCTPAHSIIOT HapyLIEHUsS OCAHKH, IUIOCKOCTOIME, TapMOHHYHO

pa3BUBAIOT BCE TPYIIIBI MBI — OCOOEHHO IICYEBOIO Mosica, PyK, I'Pyau, >KUBOTA,

cnuHbl U HOr. [ImaBaHMe OTIMYHO TPEHUPYET ACATEIBHOCTH CEPIEYHO - COCYAUCTOH U

IbIXaTeNIbHON cucTeM. [ll1aBaHue yKpeIrisieT HEpBHYIO CUCTEMY, YJIYUIIAeT COH, aIllleTUT.

Ocobasi akTyanpHOCTh OOY4YEHHs IJIaBAaHUIO COCTOMT B TOM, YTO yMEHHE IUIaBaThb —

KU3HEHHO HEOOXOAMMBIN HABBIK JIJIA YeJI0OBEKa JIF0OOT0 BO3pacTa.

JlanHas mporpaMMa peanu3yeT WAt O0OBEAMHEHUS YCHUIIHM POIUTEICH U MeJaroroB s

YCHEIIHOI'O0 PEUIEHUS] 03J0POBUTEIBHBIX W BOCIHUTATEIbHO-00PA30BaTENbHBIX 33Jad I10

OCHOBHBIM HampaBieHUsIM pa3Butus peOenka. Ilporpamma obecrieuynBaeT €IUMHCTBO

nenel u 3ajxad mnpoiecca oOpa3oBaHus JETe MIIAAIIEro BO3pacTa, CTPOUTHCSA C YUETOM

IpPUHIMIA MHTErpalud, YTO II03BOJSAET TapMOHU3MPOBAaTH  BOCHUTATENBHO -

o0pa3oBaTeIbHBIN MPOLIECC U THOKO €ro IIaHUPOBaTh, B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU

BO3MOXKHOCTSIMH U OCOOCHHOCTSIMH  JieTel, crneunukod ¥ BO3MOXKHOCTSIMU

o0pa3oBaTeIbHBIX 00JIaCTEI; OCHOBBIBAETCS Ha KOMIUIEKCHO - TEMATUYECKOM MPHUHIIUIIE

MOCTPOEHUSI 00pa30BaTEIBHOIO MPOIIecca; MPeIoaaraeT NoCTpoeHne 00pa3oBaTeIbLHOTO

npolecca Ha aJleKBaTHBIX BO3pacTy Gopmax paboThI C JEThMH.

HoBu3Ha mporpamMmbl 3aK04aeTcs B TOM, YTO JaHHAs IporpaMMa BKIOYAeT B ce0s

COBPEMEHHBIE TEXHOJOTMHU OOYy4YeHHUs IUIABaHHUIO, CO3/JaHHBIE HAa OCHOBE IOCIIEIHUX

HAy4YHBIX HCCIIEOBaHUM.

OrianuyuTebHAA O0COOCHHOCTH NMPOrPaMMbI COCTOMT B TOM, YTO B HEW HaIISAIHO

MIPOCIEKUBAETCS KOMIUIEKCHBIA MOAXOJ B COXPAaHEHUU U YKPEIUIEHUU 3I0pPOBBS



00y4Jaromuxcs.

Ilenaroruveckasi 1ejieco000pPa3HOCTh NMPOrpaMMbl OOYCIOBJICHA TEM, YTO IUTABaHUE
SBIIICTCS OJHMM W3 BaXHBIX 3BCHHEB B BOCIUTAaHUU peOCHKA, COMEHCTBYET
Pa3HOCTOPOHHEMY (U3HUECKOMY Pa3BUTHIO, CTHUMYJIUPYET IEATEIbHOCTh HEPBHOM,
CEPICYHOCOCYIUCTON M JIBIXaTEIbHON CHCTEM, 3HAUYMTEIHHO PACIIUPSIET BO3MOXKHOCTH
OTIOPHO-JBUTATEIIFHOTO amnmaparta. [[nmaBaHue oIHO W3 JTyUIIMX CPEICTB 3aKaIWBaHUS U
(dbopMHUpOBaHUS IPABUITLHOW OCAaHKH PEOCHKA.

AzpecaT nmporpamMmmbl: oOyyaromuecs ot 5 a0 7 net. [IpuHumarorcst Bce xenaronue ot 5
10 7 JIeT, HE UMEIOLIHE IPOTUBOIIOKA3aHUN 110 COCTOSIHUIO 310POBbSI.

Cpok peanuszanuu nporpammsbi: 1 roa, 72 u.

PexxuM 3aHSATHI: 3aHATHSA POBOJATCS 2 pa3a B HEJENIO 10 | akajeMru4ecKkoMy 4acy,
MPOJAOJKUTEIILHOCTD 3aHATHS 30 MUHYT.

HanoansiemocTs rpynmsi: 15 nerei.

®opma 00y4eHHUsI: OUHAS.

DopMa 3aHATUH: TPYIIIOBas.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annuy 00pPa3oBaTeJIbHOI0 NMpoIecca
3ansaTus npoBoasTcs mo rpymnmaM. CocTaB IPyIbl OOY4arONMXcss —  MOCTOSHHBINA. [Ipu
IPOBEJCHUU TEOPETHUYECKON MOATOTOBKHU CJEAYET YUUTHIBATH BO3PACT OOYUYAIOIIMXCS U
u3JaraTh Matepuai B IOCTyIHOU UM (opme.
@opMbI U METO/Bl OpPTraHU3AIMK 3aHATUIA MPOBOASTCS B BUJE KOPOTKHUX COOOIICHHUI,
00BSICHEHUH, paccKa3oB U Oece] B HavaJie Ka)K0ro 3aHsATHS.

eab 1 3a1a4u NporpamMmmael

Hean nporpamMmbl: co3ianue OIaronpusTHBIX YCIOBUM NIt 03TOPOBJICHUS, 3aKaTUBAHUS
U oOecrieueHUsT BCECTOPOHHETO pAa3BUTHUS TCHUXWYECKUX U (PU3MUECKUX KAYeCTB B

COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH M WHAMBHIYyAJbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JIETEH B Ipoliecce
00y4eHUs IIaBaHUIO.

3agaum nporpaMmabl:

JInuHoOCTHBIE!
Bocnnrars:

v/ CaMOCTOSTEILHOCTh, HABBIKU CaMOOOCTY)KUBAHUS U TUTUEHBI.

v’ MOpaJIbHO-BOJIEBBIE KAYECTBA: HACTOMYMBOCTD, TEPIIEHHUE, II€IE€YCTPEMIEHHOCTD;

v/ IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3J0POBBIO M KU3HH, 3J0POBBIO OKPYKAIOLIUX
JIIO/EH;

v’ OJIOKUTEIBHBIE Ka4eCTBa JIMYHOCTH, HOPMBI KOJUICKTHBHOTO B3aWMOJICHCTBHS U
COTPYJHUYECTBA B yUeOHON U COPEBHOBATEIBHOM JI€SITENILHOCTH;
I[IpeameTHbIe:
Hayuuts:

v TEOPETHYECKMM U MPAKTUIECKAM OCHOBAM OCBOECHHUS BOIHOTO
MIPOCTPAHCTBA;

v’ IUIaBaTeJIbHBIM HaBBIKAM M YMCHHSAM, YMEHHUIO BIIAJIETh CBOMM TEJIOM B
HENPUBBIYHOU CpEJIE;



v’ (usndecKuM KadecTBaM (JIOBKOCTh, OBICTPOTA, BEIHOCIMBOCTD, CHJIA U IIP.);

v/ OCHOBHBIM IpaBHJaM 0E30MaCHOTO TMOBEICHHUs HA BOjE (Ha OTKPHITHIX BOJOEMAX, B
Oacceitne);

v ®opMHPOBATH YCTOWYIHBBINA HHTEPEC K 3aHATHAM IT0 TUIABAHUIO;
MeTonpeaMeTHbIe:

Pa3Buth cnoco6HOCTH:

v/ JIBUTATEJIbHOW aKTHBHOCTH, 3a CYET HANpaBICHHOTO BOCIHMTAHUS, OCHOBHBIX
bu3MYecKUX KauecTB U (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEMH;

v/ yIOpaBisTh SMOLUUSAMH IPH OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJIaIHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PaCCYAUTEIbHOCTB;

v TEXHMYECKH IPABWILHO BBIIOIHATH JBUTATEIbHBIE JIEHCTBUS TEXHUKHU IUIABAHMI,
UCITIOJIB30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHON JIEATEIIBHOCTH;

v/ OpraHM30BBIBaTH CAMOCTOSTEIBHYIO JEATENBHOCTh C Y4ETOM TpeOoBaHUN €&
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTHM MHBEHTapss U OOOpYAOBaHMs, OpraHU3ALMK MecTa
3aHSTHUM;

v/ o0marecss W B3aUMOJICHCTBOBATH CO  CBEPCTHHKAMH  HA  IPHHIMIIAX
B3aMMOYBa)KE€HHUS U B3aUMOIIOMOLIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH.

Y4eOHBIN JIAH

Ne ®opmel
n/n Ha3Banue paszgena, Temsl KonunyecTBo yacoB aTTecTaluu/
Bceero | Teopusa | IIpaktuka KOHTpPOJIA

Pasznenl. BBognoe 3anaTue - 1 4.

1.1. | BBoaHoe 3aHsiTHe. 1 1 - becena
3HAKOMCTBO C IIJIAHOM
paboThl O0BETUHEHHUS .

HNuctpykrax no Th.
Pa3nen 2. O3dHakoMHTeJIbHBIE 3aHATHS - 34.
2.1. | CooOiienue neTsiM 3HaHuii 0 | 3 2 1 Bbecena,
BOJC MPaAKTUUYECKOE
3aHATHE
Pasznen 3. O0medusnyeckasi moAroToBkKa - 8 4.
3.1. Bunpe!r u Texauka miaBanus. | 1 1 - becena
3.2. | [IpaBumna BIMOTHEHUS 7 - 7 [IpakTrueckoe
nBkeHu. [TpaBua xoap0b1 3aHATHE
u Oera
Pa3nea 4. IloaroroBurtejibHbIe 3aHATHSA - 10 4.
4.1. | IloaroTroBUTEILHEIE 10 1 9 becena,
YIPaXHEHUS B BOJIE MPaKTUUYECKOE
3aHATHE

Paznena 5. O0y4yeHnue miiaBaHuio - 6 4.




5.1. | PazyunBanue ABMXeHU# HOT | 6 - 6 [TpakTnueckoe
u pyk. Jlexxanue, nepxach 3a 3aHATHE
O0optuk Oacceiina. PaGota
HOT CIOCOOOM «KPOJIbY C
TIOJIBUYKHOM OIIOPOM

Pasznen 6. Texunueckas moaroropka - 104.

6.1. | Bnox u BbaOX. 3aepikKa 1 1 - becena
JbIXaHUS
6.2. | Beimonnenue ynpaxsHenuit |9 - 9 [IpakTrueckoe
Ha CKOJIbKEHHE 3aHSITHE
Pasznen 7. OCHOBBI TEXHUKH IVIABAHUA U METOAMKH TPEHUPOBKH - 154.
7.1. | ObyuyeHrue OCHOBHBIM 15 - 15 [IpakTrueckoe
TEXHUKaM TJIaBaHus 3aHATHE

Pasznen 8. IloaBoanblii Mup - 84.

8.1. | OGyuenue norpyxenue nog |1 1 - becena
BOLlY
8.2. | [lorpyxxeHnue B BOgy 7 - 7 [IpakTrueckoe
3aHSTHE

Pa3znen 9. boabmas Boaa - 00abIue BO3MOKHOCTH - 114,

9.1. | CoBepiieHCTBOBaHUE 11 - 11 [IpakTrueckoe
HaBBIKOB. 3aKperieHUe 3aHATHE
MaTepuana
Bcero 72 7 65

Conep:xanne yue0OHOro miaHa.
Pa3gea 1. Beognoe 3ausitue - 14.
Tema 1.1 3HaKOMCTBO ¢ IIAHOM PadoOTHI 00beAMHeHus. — 14.
Teopus: MHCTpyKTax 1o TexHUKEe Oe3omacHOCTH. Mepbl 0€30macHOCTH B pa3JeBaJIKe,

Jyuie, Ha BOJIE.

Pa3nen 2. O3HakoMuTe/IbHbIE 3aHATHS — 34.

Tema 2.1 CooO1ieHue 1eTaM 3HaAHUH 0 Boje U 0acceliHe. — 1u.
Teopus: [IpaBuna noBenenus B 6acceitne.

Tema 2.2 CooO1ieHue aeTM 3HaAHUH 0 Boje u 0acceliHe. - 14,
Teopus: [IpaBuiia noBeneHus Ha BOAE

Tema2.3 PazpuTue ruOKOCTH U KOOpAUHAIUHA. — 14.
IIpakrtuka: [loctpoenue. Pacuer. [ mMHacTrueckas pa3MuHKA.

Paznen 3. O0medusnyeckass moaAroroBka — 8.
Tema 3.1 Buabl 1 TeXHUKA IJIaBaHu4. - 14
Teopust: HauanbHOE MOHATHE O CTWISIX TIJIABAHHUS.
Tema 3.2 [IpaBusia BbINOJTHEHUS IBHKEHHUH. - 14.
[Ipaktuka: [IpaBuna xoab0b1 u Oera.

Tema 3.3 [IpaBusia BbINOJTHEHUS ABUKEHHUH. - 14.
[IpakTuka: PaboTa pyk HOT Ha CyIIIe.



Tema 3.4 [IpaBusia BbINOJIHEHUSI ABUKEHHUH. - 14.
[Ipakrtuka: IlepenBuxeHue B BoJie BI0OJIb OOPTHKA.

Tema 3.5 [IpaBusia BbINOJTHEHHsI IBUKEHUH. - 14.
[IpakTtuka: YepegoBanue xoap0bl U Oera pa3HbIMU BUIAMU.
Tema 3.6 [IpaBusia BbINOJIHEHUSI ABHKEHUH. - 14.
[Ipaktuka: OTTaqKuBaHuE OT OOPTHUKA.

Tema 3.7 IlpaBuiia BbINOJIHEHUSA IBUKEHUM. - 14.
Kowmmnekc ynpaxHeHuil B BOJE.

Tema 3.8 IIpaBuiia BbINOJIHEHUA IBUKEHUM. - 14.
CBoOoanoe mnaBanue. Wrpa “IlsTHamniku ¢ momiaBkaMu’.

Pasnen 4. [loaroroBuresibHble 3aHATUS - 104.

Tema 4.1 IloaroroBuTeJIbHbIC YIIPAKHEHUS Ha cymie. — 14.
Teopusi: ynpaxHEHUs HA 3aEPKKY JbIXaHUS

Tema 4.2 IloaroroBuTe/IbHBbIC YIIPAKHEHHUS HA cymie. - 14.
[Ipaktuka: [IpaBuia xonb0bl 1 Oera.

Tema 4.3 IloaroroBuTe/IbHBIC YIIPAKHEHHUS HA cymie. - 14.
[Ipaktuka: PaGota pyk HOT B BOJE.

Tema 4.4 IloaroroBuTe/IbHBbIE YIIPAKHEHUA HA cymue. - 14.
[IpakTuka: Jlexxanue, nepkach 3a OOpTUK OacceliHa.

Tema 4.5 IToaroroBuTe/IbHbIE YIIPAKHEHUA HA cymie. - 14.
[IpakTuka: PaboTa HOT CITOCOOOM «KPOJIb)» C TIOJABUAKHOM OMOPOiA.
Tema 4.6 IloaroroBuTe/IbHBbIE YIIPAKHEHUA HA cylue. - 14.
[IpakTrka: PaboTa pyk cioco00M «KpoJib» ¢ IMOJBUKHON OMOPOA.
Tema 4.7 IloaroroBuTEIbHBbIE YIIPAXKHEHHS HA cylle. - 14.
[IpakTrka: Ynop nexa cnepeau Ha MpsMbIX pyKax.

Tema 4.8 IloaroroBuTEe/IbHBIE YIIPAXKHEHHS HA cylle. - 14.
[TpakTuka: /[BuKeHUs: MPAMBbIMU HOTaMH BBEPX-BHH3, KaK IIPU IJIaBAHUHU KPOJIEM.
Tema 4.9 IloaroroBurte/ibHbIE YIIPAKHEHUA HA cymie. - 14.
[TpakTrka: OTTaJIKUBaHUE, CKOJIBXKEHNUE HA TPYIH.

Tema 4.10 IloaroroBuTe/IbHBIE YIIPAKHEHUS HA cyuie. - 14.
[Tpaktrka: CBob6oaHOe maBanue. Urper «Hacocy, «llamis u aarymkm.

Paznen 5. O0yyenue mjiaBanuio — 64.

Tema 5.1 PazyunBaHue 1BMKEHUI HOT U PYK. - 14.

IIpakTuka: Pa3yunBaHue qJBUKEHUN HOT.

Tema 5.2 PazyunBaHue 1BMKEHUIl HOT U PyK. - 14.

IIpakTuka: Pa3yunBaHue 1BUKEHUN PYK.

Tema 5.3 PazyunBaHue IBUKEHUH HOT U PYK. - 14.

[IpakTuka: CKoJIbKEHUE Ha TPYAU C 33JI€PKKOU JTbIXaHUSI.
Tema 5.4 PazyyuBanue ABHKEHHH HOTI M PYK. - 14.

[TpakTrka: CKOJIb)KEHHE Ha CIIUHE C MOIAEPIKKOM.

Tema 5.5 PazyunBaHue IBUKEHUH HOT U PYK. - 14.

ITpakTrka: CKONbXEHHUE HA TPYIH, NPSIMbIE PYKH BIIEPEIH.

Tema 5.6 PazyunBaHue IBHKeHUH HOT U PYK. - 14.

[TpakTuka: CKOJIbKEHHUE HA CIIMHE, ITPSMBIE PYKH BBEPXY.



Pasznen 6: Texuumueckasi moaroroska — 10u.

Tema 6.1 Baox u BbI0X. — 14.

Teopust: O6uIMe mpaBuia sl TOCTAHOBKH JAbIXaHUS BO BPEMs IJIABAHUSI.

Tema 6.2 BpinosiHeHHe yNpaKHeHMH Ha CKOJIb:KeHue. -14.

[IpakTuka: Jlexxanue, nepkach 3a OOpTUK OacceiiHa.

Tema 6.3 BpinosiHeHHe yNnpaKHeHMH Ha CKOJIb:KeHue. -14.

IIpakTuka: PaboTa HOT CITOCOOOM «KPOJIbY» C TIOJABUAKHOM OMOPOii.

Tema 6.4 BoinosiHeHHe yNpaKHeHMH Ha CKOJIbKeHue. -14.

[Ipaktuka: CKONbXEHHE «CTPEIO» TOTUKOM OJHOW HOTH OT CTE€HbI OacceiiHa U TOJTYKOM
JIBYX CO JTHa OacceifHa.

Tema 6.5 BoinojiHeHHe YNpaKHEHHH HA CKOJIbKeHHe. -14.

ITpakTuka: YopaxHeHus: Ha AbIXaHUE.

Tema 6.6 BoinmosiHeHMe ynpaKHeHMH Ha CKOJIb:KeHue. -14.

[IpakTrka: BBINOTHEHHE YIPAXKHEHUW Ha CKOJbXEHUE Ha TPYIU C BBITOJIHEHUEM
PabOTHI HOT' B TEXHUKE «KPOJIbY.

Tema 6.7 BoinnosiHeHHe yNpaKHeHMH Ha CKOJIb:KeHue. -14.

[IpakTrka: BeinmogHeHne ymnpakHEHUN Ha CKOJBXEHHUE Ha TPYIU U CIIMHE ¢ paboToil HOT
B COTJIACOBAHUU C JIBIXaHUEM.

Tema 6.8 Boino/iHeHHe ynpaKHeHHMH HA CKOJIb:KeHHe. -14.

[Ipaktuka: KoMrmuiekc yrpaxHeHU B BOJIE.

Tema 6.9 Boino/iHeHHe ynpaKHeHMH HA CKOJIb:KeHHe. -14.

[TpakTtuka: CBoOogHOE TUIaBaHue. rpsl B BOJIE C MSUOM.

Pa3nen 7 OcHOBBI TEXHUKH IJIABAHUS M METOJAMKH TPEHUPOBKHU — 154.

Tema 7.1 O0y4yeHre OCHOBHBIM T€XHHKAaM ILIaBaHud. -14.

[Ipaktuka: [lepenBuxenue B BOJE BAOJb OOPTHKA, IO KPYTY.

Tema 7.2 O0yuyeHne OCHOBHBIM TeXHHKaM ILIaBaHus. -14.

[TpakTuka: IlepenBuxenus B 6acceiine: xoap0a, Oer, MPBIKKH, CKOJIBLXKEHUS.

Tema 7.3 O0yuyeHne 0OCHOBHbIM TeXHHMKaM ILIaBaHus. -14.

[Ipaktuka: /IBUKEHUSI HOTaMH B yIIOpE JIExkKa.

Tema 7.4 O0yuyeHre OCHOBHBIM T€XHHKAM ILIaBaHud. -14.

IIpakTuka: JIe:xxanue Ha Tpyau, Aep’Kach 3a OOPTHK OacceiHa.

Tema 7.5 O0yuyeHHe 0OCHOBHBIM TeXHMKaM ILIaBaHusl. -14.

IIpakTtuka: IlepeaBmkenre B BOJE B MOJYMPHUCE/E HA TIIYOUHE 1O MOSIC BIEPE] U Ha3a/l.
Tema 7.6 O0yuyeHne OCHOBHBIM TeXHHKAM IIaBaHuA. -14.

ITpakTtrka: Xonp0a, BBICOKO IMOJHUMAS KOJCHHU; X004, 3arpedast BOAYy pyKaMH.

Tema 7.7 O0y4yeHHe OCHOBHBIM TeXHMKaM ILIaBaHusl. -14.

[Tpaktuka: [lepeaBmwkenre B BOJC B MOJYIPHUCE/E HA TUIYOHMHE 1O TOSIC BIIEpEI M Ha3asl,
nenasi «MEJbHUILY» PyKaMHu.

Tema 7.8 O0y4yeHre OCHOBHBIM TeXHHMKAM ILIaBaHUA. -14.

IIpakTtuka: IlepenBukeHue B BOJE, HAKJIOHUB TYJIOBHUIIE BIEPEa U OMUPAACh PyKaMH O
JIOCKY.

Tema 7.9 O0y4yeHre OCHOBHBIM T€XHHMKAM ILIaBaHUA. -14.

[TpakTuka: CKOJIbXEHHUE HA CIIMHE C MOJIECPHKKOMN.

Tema 7.10 O0y4yeHre OCHOBHBIM TeXHHMKAM ILIaBaHuA. -14.

[TpakTuka: CKOJIbXEHHUE HA TPYIH C IPEAMETOM B PyKax.

Tema 7.11 O0y4yeHne OCHOBHBIM TeXHUKAM ILIaBaHUsA. -14.



[Ipaktuka: M3yuenue paboThl pyK IpH TUIABAHUU KPOJIEM Ha TPYAU C MOAEPKUBAIOIINMU
CpPEACTBAMU.

Tema 7.12 O0y4yeHre OCHOBHBIM TeXHMKAM ILIaBaHud. -14.

[Ipaktuka: IlepenBuxenus no qHy 6acceiiHa B yrope Jiexa.

Tema 7.13 O0y4yeHre OCHOBHBIM TeXHMKAM ILIaBaHud. -14.

[TpakTtuka: UmuTtanus ABUKEHUM, XapaKTEPHBIX JJIsI TUTABAHUS CTIOCOOOM «KPOJIbY.

Tema 7.14 O0y4yeHHe OCHOBHBIM TeXHUKAM ILUIaBaHus. -14.

[Ipaktuka: Beinonnenue ynpaxuenus «llomnaBok» Ha pe3yJbTar.

Tema 7.15 O0y4yeHHue OCHOBHBIM TeXHUKAM ILUIaBaHus. -14.

[Ipaktuka: B apyx6e co cioptoM «JIo10UKH IITBIBY T

Paznea 8. IlonBoaHbIi Mup — 84.

Tema 8.1 O0yuenue nmorpyxenue nox soay. — 14.

Teopust: Coobuienue nHGopMaimu CBI3aHHON € MOTPyKEHUEM
Tema 8.2 Ilorpyxenue B Boay. - 14.

[Ipaktuka: [lorpyxeHue nuua B BOAY.

Tema 8.3 Ilorpyxkenue B Boay. - 14.

[Ipaktuka: [lorpyxeHue nuia B BOJY C OTKPBITHIMU TJIa3aMHU.
Tema 8.4 Ilorpy:xkenue B Boay. - 14.

ITpakTuka: [Torpy»xeHue B BOAyY € TOJI0BOM C 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU.
Tema 8.5 Ilorpyxkenue B Boay. - 14.

ITpakTuka: Jle:xxanue Ha BOJIE HA CIIMHE U HA TPY/IU.

Tema 8.6 Ilorpy:xenue B Boay. - 14.

[Ipaktuka: IlorpyxeHue B BoJly C TOJIOBOM C OTKPBITBIMHU TJIa3aMHU.
Tema 8.7 Ilorpy:xenue B Boay. - 14.

[IpakTuka: 3aiepKa AbIXaHUS B BOJE.

Tema 8.8 Ilorpy:xenue B Boxy. - 14.

[Ipaktuka: CBOOOIHOE TUTABAaHUE, UTPHI B BOJIE C MSYOM.

Pasznen 9. bosbmas Boaa - 0osbiue BO3MO:KkHOCTH — 114.

Tema 9.1 CoBepuieHCTBOBaHHME HABBIKOB. —14.

[Ipaktuka: [loBTOpEHME MOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAXKHEHUM.

Tema 9.2 CoBepllleHCTBOBAHME HABBIKOB. —14.

[Ipaktuka: Jlexxanue Ha Tpyau y GUKCHPOBAHHOMN OTIOPHI U MOABUKHOM OMOPHI ¢ pabOTON
HOT CITOCOOOM «KPOJIbY.

Tema 9.3 CoBepuieHCTBOBaHHME HABBIKOB. —14.

[IpakTtuka: KoMiiekc ynpakHeHH 10 00LIEMY COTJIACOBAHMIO JIBU)KEHUH HA CYIIIE.
Tema 9.4 CoBepuieHCTBOBaHME HABBIKOB. —14.

[Tpaktuka: KoMmieke ynpaxHeHH 0 001eMy COrjacOBaHUIO JBUKEHUI B BOJIE.
Tema 9.5 CoBepllieHCTBOBaAaHHME HABBIKOB. —14.

[IpakTuka: 'opu3oHTaIBbHOE MOJIOKEHNE HA BOAE, JIBM)KEHUSI HOTaMHU.

Tema 9.6 CoBepuieHCTBOBaAHHE HABBIKOB. —14.

IIpakTtuka: [lorpyxeHue nuua B BOLY C MIPUCEAAHUSIMU.

Tema 9.7 CoBeplieHCTBOBAHHME HABBIKOB. —14.

[IpakTuka: Paznuunbie ynpaXHEeHHs B BOJAE, ITPU MOAIEPIKKE B3POCIIOrO.

Tema 9.8 CoBepiieHCTBOBAHHME HABBIKOB. —14.

[IpakTuka: BeruibiBanue U JieskaHue HAa BOJE.



Tema 9.9 CoBeplieHCTBOBAHME HABBIKOB. —14.

[Ipaktuka: Jlexxanue Ha rpyau y GUKCUPOBAHHON OMOPHI U MOABUKHON OMOPHI ¢ paboTON
HOT CIIOCOOOM «KPOJIbY.

Tema 9.10 CoBepieHCTBOBAHUE HABBIKOB. —14.

IIpakTrka: OpraHn3alMOHHBIE MEPONIPUATHS.

Tema 9.11 CoBepiieHCTBOBaHHME HABBIKOB. —14.

[IpakTtuka: Urpel B Boae, Urpsl € IUNTABAHUEM PA3JINYHBIMU CTUJISIMH.

I[liianupyemblie pe3yjibTaThl:
JIM4HOCTHBIE:
BocnuTtansr:
v/ CaMOCTOSATENBHOCTD, HABBIKUA CAMOOOCITYKMBAHUS U TUTUEHEI.
v/ MOpaJIbHO-BOJIEBLIE KAUECTBA: HACTOMYHUBOCTD, TEPIIEHHE, 1IEIEYCTPEMIEHHOCTD;
v/ ICHHOCTHOE OTHOILIEHHWE K CBOEMY 3I0POBBIO M JKH3HH, 3J0POBBIO OKPYKAIOLIMX
JIIOCH;
v/ [IOJIOKUTENLHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH, HOPMbI KOJUIEKTUBHOI'O B3aMMOJIEHCTBHUS H
COTPYJHUYECTBA B yueOHON U COPEBHOBATEIHLHOU JICSITEIIHHOCTH;

IIpeamernsle:

Hayuarces:

v/ TEOPETUYECKUM ¥ NIPAKTHIECKUM OCHOBAM OCBOEHHS BOJIHOTO

IPOCTPAHCTBA;

v/ IUIaBaTeIbHBIM HaBBIKAM M YMEHHUSAM, YMEHUIO BJIaJ€Th CBOUM TEJIOM B

HEIIPUBBIYHOM CpELE;

v’ GU3MYECKUM KauecTBaM (JIOBKOCTb, OBICTPOTA, BHIHOCIHBOCTD, CHJIA U JIP.);

v/ OCHOBHBIM TpaBHiIaM 0€30I1aCHOrO MOBEAEHHs Ha BOje (Ha OTKPBITHIX BOJOEMax, B
Oacceline);

v ®OpMUPOBATH YCTONUUBLIA MHTEPEC K 3aHATHSIM 110 IUIABAHUIO;

MeTonpeaMeTHbIe:

Pa3BuTHEI CTOCOOHOCTH:

v/ IBUraTelbHOM aKTUBHOCTH, 3a CYET HAIPaBIEHHOIO BOCIIMTAHUS, OCHOBHBIX
(HU3UYECKUX KAa4eCTB M (PH3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

v/ yIPaBIATH DMOLMSIMU IPU OOLIEHHU CO CBEPCTHMKAMU U B3POCIBIMH, COXPAHSAThH
XJIaJIHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBLHOCTD;

v/ TEXHUYECKHM TPABUWILHO BBINOJIHATH JABUIaTENIbHBIE JIEHCTBUS TEXHHUKHM IUIABaHMS,
HCIIOJIB30BaTh UX B HTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM IEATCILHOCTH;

v/ OpraHM30BBIBATE CAMOCTOSTENBHYIO HEATENBHOCTH C Y4ETOM TpeOOBaHMM eé
0C30IMacHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTApsS M OOOPYJOBaHHS, OpPraHU3AUU MECTa
3aHATHUM;

v/ 00IIaThCs U B3aUMOJEHCTBOBATL CO CBEPCTHUKAMM Ha IMPHUHIUIIAX B3aHMOYBAXKEHHUS
1 B3aHMOITOMOIIIH, APYKOBI U TOJICPAHTHOCTH;

10



2. KoMIiekc opraHu3aluOHHO-MeIarorn4ecknx ycaoBuii

2.1. KanenpapHblii yueOHblil rpadguk
Ton Hara Jara KoaunuectBo | KosinyecTBo Pexum
o0y4yeHus Hayaja OKOHYAHUA y4eOHBbIX Y4eOHBIX 3aHATHSA
(YypoBeHb yueOHOro yueOHOro HeneIb YacoOB B IoJ{
IPOrpPaAMMBbI) roaa roaa
1 ron 15.09.2024 | 31.05.2025 36 72 2 pa3a B
oOy4eHus HEJIEJIO 110
(cTapTOBBIii) 1 gacy

YciaoBus peanuzauMu NporpamMmmbl

3ansaTuss o OOydYeHHIO IUIaBaHUIO MpoBoAasTcs B OacceliHe «lIporumuazum Nel
r.m.Tepek» (B coorBercTBuM ¢ CaHUTAPHO-IMUJACMHUOIOTHUSCKUMH IPABUIAMU U

HopmatuBamu CanlluH2.4.3648-20, IlocranoBnenue ot 28.09.2020 r.

Ne  28).

[IpenmeTHO - pa3BHUBalOLIasi Cpejla COOTBETCTBYET MHTEpPECAM M MOTPEOHOCTSM JETEH,
HeJIsIM | 3ajladaM MporpaMmbl. Ha 3aHSITHSX MCIIONIB3YIOTCS MaTepualibl, 0€30MacHOCTh
KOTOPBIX TOATBEPKICHA CAHUTAPHO-ITTUAEMUOIOTUYECKUM YCIIOBHSIM.

Kaaposoe odecneuenne:

PeaJII/ISaIII/I}I IMporpaMmabl oOecrneunBaeTcs neaarort4cCKNMmn pa6OTHI/IKaMI/I, HUMCIOIINMM
CpCaHECC HpO(bCCCI/IOHaJIBHOG HJIN BBICHICC O6pa30BaHI/IC, COOTBCTCTBYIOIICC HpO(l)I/IJIIO

IpernojaBaeMor  JUCIMIUIMHBI,

OIIBIT

MarepunajbHO-TeXHHYECKOE o0ecniedeHne:

[Tepeyens obopynoBaHUS:

IUTaBaTeNIbHBIC JOCKH
MSYU PE3UHOBBIC Pa3HBIX Pa3MEpPOB

MSTYU HaJyBHBIC Pa3HBIX Pa3MEpPOB

TUTABAIONINE UTPYIIKH, TPEIMETHI pa3HbIX (OPM U pa3MEepOB
TOHYIIHE UTPYIITKHA

HaJyBHBIE KPYTH Pa3HBIX Pa3MEpPOB

HapYKaBHUKH

JacThl B ACCOPTUMEHTE

00py4YH TOHYIIHE

00pyYH TUMHACTHYCCKHUE

aKBa MaJIKK

HayBHBIC JICTAIOIINE TAPEIKU

UTpa JIapTC Ha HaTyBHOH OCHOBE C MSIYMKAMHM Ha JIMITYyIKaX
KOHYCBHI OOJIBIIIHE

MajKa THMHACTHYeCKas

HaJTyBHBIC KHUJICTHI

CITUPOMETD

MHUCTAaHIIMOHHON  IEeSITEJIbHOCTH,
MPOIIENTNE KyPChl OBBIIMICHUS KBATU(DUKAIMH 110 MPODUITIO TEATEILHOCTH.

a TakKXcE
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2.2 @opMBI ATTECTAIUM ¥ BH/IBI KOHTPOJIS:
Peanuzanus nanHO#l mporpaMmel MpeyCMaTPUBAET CIEAYIOIINE BUJIbI aTTECTALlUU:

IIpomesxcymounas ammecmayus - onpoc, TecTupoBanue oOydarouuxcs. OnieHKa ypoBHS
MJIaBaTeNIbHOW MOJTOTOBKU, TEXHUYECKOW MOATOTOBKH, (PU3HUECKON MOATOTOBIECHHOCTU
oOyuvaromuxcsa. OrneHka ypOBHS TEXHUYECKOM, (PU3MYECKOM IMOJrOTOBIEHHOCTH
00y4Jarouxcs.

Dopmbl nPOMENHCYMOUHOU AMMECMAYUU:

— KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBHKI O 00111e# pusndeckon nmoaroroske (ODII);

— KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBHI MO crieruanbHoi noarotoske (CII);

— TEOPETUYECKOE TECTUPOBAHUE.

Texywas ammecmayus — TO WUTOTaM TNPOBEJAEHUs 3aHATHS (PpopMa Meaaroruyeckoro
KOHTPOJISI CHOPTUBHOM (OPMBI 00yJAIONIUXCS, TUHAMUKA OCBOCHHE YPOBHSI COJIEPKAHUS
IpOrpaMMBbl, JOCTHKEHUN 00yUaromuXcs B IEPUOT OOyICHHS).

HUmoeosas ammecmayus - BbISBICHHE YPOBHS OCBOEHHS OOYYarOIIMMHCS MPOTPaMMBbl
JOTIOJHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus, ¢GopMa OIEHKHM MoKa3zaTejaeldl TPEeHUPOBOYHOU U
COPEBHOBATEILHOMN MOATOTOBKHU U €r0 COOTBETCTBUS MMPOTHO3ZUPYEMBIM PE3YJIbTaTaM.
Dopma KoHmpos umo208ol ammecmayuu: y1aCTue B COPEBHOBAHUSX.

OIIeHO‘IHbIe MaTepHuaJbl 110 INIABAHUIO
HeJII)IO MMPOBCACHUA aTTCCTALIlNH 06y‘IaI-OIIII/IXC$I ABJCTCA OLICHKA YPOBHSA OCBOCHUA
O6yT{aIOHII/IMI/IC}I HOHOHHHTGHBHOﬁ O6Hl€pa3BHBaIOHICﬁ MporpaMmel 110 INTAaBaAHHIO.
HpOMe)I(YTOqHa}I arTeCTanusd IMpOBOAUTCA B neKa6pe H B aIIpCJIC MCCAax, UTOTroBas
aTTeCTanus MPOBOJANUTCA B KOHIIC y‘{€6HOI‘O rojaa.

MeToandeckoe U IMJIAKTHUYECKOE odecreueHue

YV4eOHO-MeTOANYECKOE 00ECIIEYEHNE BKIIIOYAIOT B CE0:

MeTtoabl 00y4eHusi: CJIOBECHBIN, HATJISAHBIN, TPAKTUYECKUH,
00BSACHUTEITHLHO-UIUTIOCTPATUBHBIN, YaCTUYHO-TIOMCKOBBIH,

IIPOCKTHBIM.

MeToabl BOCIIMTAHMS: TIOOIIPEHHE, YIPAXKHEHUE, CTUMYJIMPOBAHNE, MOTHBAIHS.
Ilenaroruyeckne TEXHOJNOTMM: WHIUBHAyalbHOE OOy4YeHHE, TpYNIOBOoe OOy4YeHHE,
g depeHnpoBaHHOTO 00yUYEHHUS, KOJUIEKTUBHON TBOPUYECKON JEATETHHOCTH.
NuauBuayansHoe o0ydeHne — 3To (opma paboThl Ha 3aHATHUSX, KOTOpas MPEAnoiaraer,
YTO KaXIbIM Yy4alquics TMOdy4daeT ISl CaMOCTOSATEIbHOIO BBINOJIHEHUS 3a/laHue,
CHEIUANIbHO [IJI1 HEro moJoOpaHHOE B COOTBETCTBHUM C €r0 TOJATOTOBKOW U
BO3MOKHOCTSIMHU.

['pynmoBasi pabora — ojHAa W3 CaMbIX MPOAYKTHBHBIX ()OpPM OpraHU3ANHMH YIEOHOTO
COTPYIHUYECTBA JIETEH, aKTUBHOE BKIIFOUCHHE KaXJIOTO YJallerocs B y4eOHBIN mpoIiecc.
['maBHOE ycioBHE TpynmoBoil padOTHl 3aKIOYATCS B TOM, 4YTO HE MOCPEACTBEHHOE
B3aMMOJICHICTBHE HAa MAPTHEPCKOW OCHOBE. JTO co3aaeT KOM(MOPTHOE YCIOBHE IS BCEX,
oOecreuynBaeT B3aMMOTIOHUMAHUE MEKY 00yJarOIIMMHUCS.

HudbdepenumpoBanHoe o0yueHre — 3TO GopMma opraHu3alMu y4eOHOro mpoiiecca, Mpu
KOTOPOM Meaaror paboTaer ¢ rpynmnoil o0y4aromuxcs, COCTaBICHHON ¢ YYETOM HaIU4us y
HUX KaKUX-JTHO0 3HAUMMBIX JIJIs y4eOHOro mpoliecca OOIUX KauyeCTB.
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KosiekTuBHasi TBOpYecKasi JAeATEJBHOCTb — 3TO OpraHu3alus COBMECTHOM
NEATENBHOCTA B3pPOCIBIX W JI€T€H, MPU KOTOPOW BCE YYAaCTBYIOT B KOJUIEKTHBHOM
TBOPYECTBE, IJIAHUPOBAHUM U aHAJIN3E PE3YyJIbTATOB.

310poBbe cOeperarone TEXHOJIOTHU:

1. PanmonanbHOe uepefoBaHHe Y4eOHOW M JOCYroBoil aAesTenbHOCTH. Ha kaxaom
3aHSTUU TPOBOAATCA (PU3MUHYTKH Ui TJa3, PUTMUYECKHUE May3bl, C MY3bIKAIbHBIM
CONPOBOXKICHUEM. DKCIIEPUMEHTAIBHO JOKAa3aHO, YTO MY3bIKa MOXET YCIIOKOUTh, MOXKET
MPUBECTH B KpallHEe BO30YKJICHHOE COCTOSIHHUE, MOXKET YKPEHNUTh UMMYHHYIO CHUCTEMY,
YTO MPUBOJUT K CHIDKCHHIO 3a00JIEBAEMOCTH, YJIYUIICHUI0O OOMEHA BEIIECTB, aKTUBHEE
UYyT BOCCTAHOBUTEIBHBIC MPOLIECCHI, U YETOBEK BBI3I0PABINBAET.

2. NnnuBuayanbHOE 103UpOBaHUE 00BEMA CIIOKHOCTH. B pasHOBO3pacTHOM rpymre HAI0
noa0UpaTh 3aJaHUs C Y4ETOM BO3MOXKHOCTH KaxJ0r0o peOeHKa.

3. MOHUTOPUHT COCTOSIHHSI COJIEpP>KaHUSI MACTEPCKOW W WMHCTpyMeHTOB. KaOuner mis
3aHATUNA O0OPYJIOBAaH CTOJIAMH U CTYJBSIMHU IO POCTY OOydaromuxcsi u (U3n4eCKUMU
XapakTePUCTUKAMHU, MATHUTHON JTOCKOM, KOMIBIOTEPOM U PA3TUYHBIMU UHCTPYMEHTAMH,
U MatepuajgaMu, HEOOXOIUMBIMHU JIJIsI 3aHSATUH.

4. becenpl u BocniuTatelibHas padoTa ¢ oOydyaromuMucs. B miian BocutaTeabHONU paboThI
oOpasoBaTeIbHON MporpaMmbl BHeceHbI: «Kak opranu3oBaTh CBOHM NeHb? Pexumy», «O
M0JIb3€ BUTAMUHOBY, «3aKaJsHCs, €CJIM XOUEeIlb ObITh 37I0POBY» U JIP.

5. Texnuka 0€30MaCHOCTM M OXpaHa 3JI0POBbS Ha 3aHATUSAX. MUIIaaui TIKOJIbHBIN
BO3pacT O0COOCHHO BakeH sl (POPMHUPOBAHUS MPABUIbHONW OCaHKU. Bo Bpems 3aHATHH
MJJABAaHUEM MBIIIIBI PYK HANIPSATAIOTCS M pPa3BUBAIOTCS. Tak Kak OJUHAKOBOE HAIPSKEHUE
HEBO3MOXHO, TO (PU3NYECKUE YITPAKHEHHS JOJKHBI ObITH HAIIPaBICHbl HA CUMMETPUYHOE
pacciabieHue OJHUX MBIl W HAmpsDKeHHe JpYyrux. ToJNbKO TaKk MOXKHO TOMOYb
opraHuszMy B (hOpMHUPOBAHUU MPABUILHON OCAHKHU.

CneunnanbHble TeXHOJIOTUM: [IpoeKTHAS 1ESTEIBHOCTD.

@®opmbl opraHuzanuu y4yeOHOro 3aHsiTusi: Oecela, BBICTAaBKa, 3allUTa IPOEKTOB,
KOHKYpPC, KOH(epeHIUs, KPYIblid CTOJ, MacTep- Kiacc, HabItoIeHne, OTKPHITOE 3aHSITHE,
[IPAKTUUYECKOE 3aHATHE, TBOPUYECKAsT MAaCTEPCKasl, IKCKypCHSL.

JAupakTuyeckue  MaTepHMasdbl:  Pa3laTOYHbIE  MaTepuajbl,  HHCTPYKLHOHHBIC,
TEXHOJOTUYECKUE KAPTHhI, 3aaHUs, 00pa31bl U3CIHIA.

AJITOPUTM Y4eOHOTI0 3aHSITHA
IoaroroBuTeabHas YacThb (5 mun). [TocTpoeHne 00yJaroNuXxcs, MepeKIndKa,
00BsSICHEHHUE 3a/1a4 3aHATHS B JOCTYITHON (popMe, BBIMOJHEHHUE Pa3IMIHBIX
001epa3BUBAIOIINX M TTOJATOTOBUTEIBHBIX YIIPAKHCHUH (4YaCTHYHO MOT'YT IMPOBOJIUTHCS U
B BOJI€), 3HAKOMCTBO C ITOJIBH)KHBIMHU MTPAMH.
OcHoBHas yacTth (20 mun). I3ydyeHne HOBOro MaTepHalia U COBEPIICHCTBOBAHUE paHee
MIPUOOPETCHHBIX HABBIKOB C ITOMOIIBIO YIIPAXXHEHUM, UTP, IcTaderT.
3akaouuTeabHas 4acTh (5 MuH). CHIKeHHE PU3NYECKON M SMOIIMOHAIBHON HATPY3KH.
CamocTosTeNIbHOE IIaBaHUE C MHIWBHUIYAJIBHONW PaOOTOM, T. €. CAMOIIPOBEPKA OCBOCHHMS
Marepuaia ypoka. [loBeieHrue UTOTOB ypoKa.

KpuTtepuu oueHku:

[To pe3ynpraTam cauv KOHTPOJILHBIX HOPMATHUBOB, 3a KaXJ0€ KOHTPOJIbHOE
YIOpaXHEHUE YYaIIUMCs IPUCYKIAIOTCS OalIb:

Bobicokuii - 3 0aj1a;

13



Cpennuii - 2 6asJa;
Huskwuii - 1 6as.
Cymma 0ajioB COOTBETCTBYET YPOBHIO OCBOCHHSI POTPAMMBI:
1. BeICOKUH ypoBeHb -18-24 Ganna;
2. cpeanuii yposensb -13-17 6ainna;
3. HU3KU# ypoBeHb — 8-12 Ganna.

Jluteparypa 1 neaarora:

1. Ponosa E. K. IIporpamma oOy4enus miaBaHuio B geTckom cafy. - CIIO. :
«IETCTBO-ITPECC», 2003.-80 c.

2. O310pOBUTENBHBIN KOMILJIEKC B IETCKOM cafy: O0acceitn — ¢purobdap - cayHa:
Mertoaudeckoe nocooue/ Komnexkrur aBropos, noa pea. b. b. Eroposa. - M. :
NznarensctBo «I'HOM u I», 2004.- 160 c.

3. Ocokuna T. W. Kak HayuuTts aeteit maBath: [locoOue 15 BocuTaTess JIeT.
caga — M. : IIpocsemienue, 1985.-80 c.

4. Ocokuna T. . u np. OOyueHue miaBaHuio B AeTCKOM cany: Ku. ms
BOCIIUTATENS JI€T. cafa u poautenei-M. : [Ipocsemenue, 1991.-159 c.

5. I[Iporpammbl HauanbHOTO 00y4eHus maBanuto/ [lox pen. C. U. ExukoBoii —
Mockaa, 1983.- 70 c.

6. Jloypauc JI. M. AkBaspobuka. Ynpaxkaenus B Boge. M; 2000.

7. Slkosnera C. A. Urpsl u 00ydeHHe TUTAaBAHUIO MJIQIINX JOIIKOJILHUKOB. //
Wuctpykrop no puskynesrype. — 2009. — c. 96.

8. PokocoBckas JI. I'. Obyuenue mnaBanuio crocobom o6pacc. // MTHCTpyKTOp 11O
buskynbType. — 2009. — ¢. 55.

9. Ackaposa I'. H. Ucnonbp3oBanre HeCTaHJAPTHOTO 000PYI0BaHUS B 00yUeHU U
JIOIIIKOJIBHUKOB I1aBaHu10. // UHCTpyKTOP 10 PuskynbType. — 2009. — ¢. 38.
10. EcumnioBa C. H. B3aumopeticreue JIOY u ceMbpu 1o o0ydeHuIo aerei
miaBanuio. // UactpykTop o ¢puskymnbsrype. — 2009. — ¢. 94.

11. [Tonynnna H. C. O6y4yenue nere TaHIIaM Ha BOJIE C DJIEMEHTaMU
CUHXPOHHOTO 1u1aBanus. // Uactpykrop no ¢uskynsrype. — 2010. — ¢. 98.

12. SI6nouckas C. B., Huknuc C. A. ®u3kynbTypa U IJIaBaHUE B IETCKOM Cay.
M., 2008.

Jlureparypa aiist 00y4yarommxcs:

1. ®upcos 3. I1. [InaBanue misg Bcex. — M., 1983.

2. bynrakosa H. XK. Yuute nereit nnasars. — M., 1977.

3. JIeBun I'. IInaBanwne st maneimeit. — M., 1974.

4. 'opobynoB B. B. Boga naput 3moposse. — M., 1990.

5. JlutBunoB A. A., UBanuun E. B. A30yka mnaBanus. — CI16. 1995.

6. Untepuetr. deaepanbublii noprai «JlonomHuTeabHOE 00pa3oBaHUE AETEH»
http://www.vidod.edu.ru

I/IHTepHeT - HICTOYHHUKH .

1. http://www.swimming.ru/

2. http://www.russwimming.ru/

3.JleMoHCTpanys TEXHUKH I1aBaHKs WWW.Virtual-swim.com
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4 Vcnonb30BaHue BUeoMaTepuaia npu o0y4eHU! 1iiaBaHuo:

1 ®unpM «TexHuka niaBaHug»;

2 @unbM «IloBOpOTEIY;

3 ®unbMm «IIpaBuina FINA;

4 ®unbM (pu3nyeckas MOArOTOBKA MIOBIIOB HA CYIIIE.
5.Buneo mo maaBaHMIO: WWW.SWim-video.ru Oombmias mogdopka BuaeohaiaoB 1o
TEXHUKE TUIaBaHUSA C U3BECTHBIMHU CIIOPTCMEHAMHU
6.ITnaBanue Ha OTkpeiTO Bome: openwaterswimmer.blogspot.com - ot  HoBHWuKa [0
npodeccuoHana: HOBOCTH, COPEBHOBAHUS, THEBHUK TPEHUPOBOK, paboTa HaJ| TEXHUKOM,
CHJIOW, CKOPOCTBIO Y BBIHOCIIUBOCTBIO.
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[Ipunoxenue 1.

VITIPABJIEHUE OBPA30BAHUS MECTHOM AJIMUHUCTPAITNN
TEPCKOI'O MYHMIIMITIAJILHOT'O PAUOHA
KABAPJIMHO - BAJIKAPCKOM PECITYBJINKU
MYHUIUITAJIBHOE KASEHHOE OBILIIEOBPA3OBATEJIbHOE YUPEXIEHUE
«ITPOTUMHA3MA Nel 'OPOJACKOI'O ITIOCEJIEHUA TEPEK» TEPCKOI'O
MYHUIUIIAJIBHOI'O PAMIOHA KBEP

PABOYAS I[IPOTPAMMA
HA 2024-2025 YYEBHBIU 'O/
K JOITOJIHUTEJIBHOM OBILEPA3BUBAIOIIEN [TPOTPAMME
«PYCAJIOYKA»

YpoBeHb NIPOrpaMMbl: CTaApTOBBIN

Anpecat: oOyyJaromiuecs otr 5 10 7 et

®opMma 00y4eHHUsI: OYHAas.

ABtop coctaButens: ['onnkoBa Tan3wis PycimanoBHa — negaror 10MOJHATEIBHOTO
o0pa3oBaHUsI.

r.m. Tepek, 2024r
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Iless ¥ 3a1a4u POrpaMMbl:
Hens mnporpaMmbl: co3iaHue OJaronpusTHBIX YCIOBHM [JJIs O3J0POBJICHUS,
3aKaJIMBaHUS U 00ECIEYEHUs] BCECTOPOHHETO Pa3BUTUA MCUXUYECKUX U (PU3NYECKHUX
KauecTB B COOTBETCTBMM C BO3PAaCTHBIMHU M HHIMBHUAYAJIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
JETeN B Ipolecce 00y4eHHs MJIaBaHUIO.

3axauum nporpamMmbI:

JIMYHOCTHBIE:

Bocnurats:

CaMOCTOSITEILHOCTh, HABBIKA CaMOOOCTy)KUBAaHUS U TUTUCHBI.

MOPaJIbHO-BOJIEBBIE KAYE€CTBA: HACTOMYUBOCTh, TEPIICHUE, 1IEJICYCTPEMIIEHHOCTD;
LIEHHOCTHOE OTHOIIEHUWE K CBOEMY 3/I0POBBI0 U KU3HU, 3J0POBBI0 OKPYKAKOIIUX
JIIOCH;

MOJIOKUTEJIbHBIE KayeCTBa JIMYHOCTH, HOPMbI KOJIJICKTUBHOTO B3aUMOJCUCTBUS W
COTPYJHUYECTBA B yUeOHON U COPEBHOBATEIIHLHOM JICSITEIIbHOCTH;

IIpeamerHsie:

Hayuwnrs:

TEOPETHYECKUM U MPAKTUYECKHUM OCHOBAM OCBOEHHUS BOJHOTO

IPOCTPAHCTBA;

IJIABATEJIbHBIM HaBbIKaM U YMEHUSIM, YMEHHUIO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B
HEIIPUBBIYHOM CpELE;

¢dusznueckuM KadecTBaM (JIOBKOCTb, OBICTPOTA, BRIHOCIMBOCTH, CHJIA U JP.);
OCHOBHBIM IpaBuUjiaM 0€30IaCHOTO MOBEJEHUSI Ha BOJE€ (HAa OTKPBITHIX BOJIOEMAX, B
Oacceline);

DopMHUPOBATH YCTOMYMBBIN MHTEPEC K 3aHATUSIM IO TJIABAHUIO;

MeTonpeaMeTHbIe:

Pa3BUTH CIIOCOOHOCTH:

IBHTAaTCIbHOM aAKTUBHOCTH, 3a CUYET HAMpPaBICHHOIO BOCIIMTAHHS, OCHOBHBIX
(U3UIECKUX Ka4eCcTB U (PU3UICCKHUX CIIOCOOHOCTEH;

YIPaBISATh dMOIUSAMH TPH OOIICHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJIAJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

TEXHUYCCKH IPABWIBHO BBIMTOIHATH JIBUTATEIbHBIC JCHCTBUS TEXHUKHU TUIaBaHUA,
HCIIOJIB30BaTh UX B HTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM IEATCILHOCTH;

OPraHU30BBIBATh CAMOCTOSTCIIBHYIO JIEITCILHOCTh C Y4€ToM TpeOoBaHUM e&
0C30IMacHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTApsS M OOOPYyJOBaHHS, OpPraHU3AUU MECTa
3aHATHUM;

00IIaThCs ¥ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITAIIAX B3aMMOYBAKCHUS
1 B3aHMOITOMOIIIH, APYKOBI H TOJICPAHTHOCTH;

Ilnanupyemble pe3yJibTaThI:

3agaum NporpaMmai:
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JIMYHOCTHBIE:

BocnuTtansr:

CaMOCTOSITEIbHOCTh, HABBIKH CaMOOOCITY)KMBAaHUS 1 TUTHUCHBL.

MOPaJbHO-BOJIEBBIE KAYECTBA: HACTOMYMUBOCTD, TEPIICHUE, LIEIICYCTPEMIIEHHOCTb;
LIEHHOCTHOE OTHOLIEHHUE K CBOEMY 3JO0POBBI0 U KU3HU, 3J0POBBIO OKPYKAKOIIUX
JIOACH;

MOJIOKUTEBHBIE KAauyeCTBa JIMYHOCTH, HOPMbI KOJUICKTUBHOTO B3aUMOJCUCTBUS W
COTPYJHUYECTBA B yUeOHON U COPEBHOBATEIIHLHOU JI€SITEIIHHOCTH;

IIpeamerHbIe:

Hayuyarcs:
TEOPETUUYECKUM M MPAKTUYECKUM OCHOBAM OCBOEHHUSI BOJTHOTO
MIPOCTPAHCTBA;
MJIaBaTeJIbHBIM HaBbIKAM M YMEHUSIM, YMEHUIO BIAJI€Th CBOUM TEJIOM B
HENIPUBBIYHOM CPEE;
bu3UYECKUM KauyecTBaM (JIOBKOCTh, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTD, CHJIa U AP.);
OCHOBHBIM TpaBHJIaM OE€30IaCHOTO MOBECHUS Ha BOJE (Ha OTKPBITHIX BOJIOEMAX, B
Oacceline);
dopMHUPOBATH YCTOWUMBBIM HHTEPEC K 3aHATHSAM TI0 IJIABaHUIO;

MeTtonpeamMeTHble:

Pa3BuThl criocoOHOCTH:
JIBUTATEJILHOW AaKTUBHOCTH, 3a CUYET HAINpPaBJIECHHOTO BOCIIUTAHHS, OCHOBHBIX
(GHU3NUECKUX Ka4eCTB M (DH3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
YIPABIATh SMOLMAMU MpU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJIaJIHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTEILHOCTD;
TEXHUYECKH TPABWIBHO BBITIOIHATH JBUTATENbHBIE JCHCTBUS TEXHUKHU TUIABaHUA,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIHLHOM JIEATEIILHOCTH;
OpraHMU30BBIBATh CAMOCTOSITEIILHYIO JEATEIbHOCTh ¢ y4éToM TpeboBaHuil e&
0€301acHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTAps MU OOOPYyJOBaHHS, OpPraHU3AIMU MECTa
3aHITHH;
00IIaThCs ¥ B3aUMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUIIAX B3aHUMOYBaKCHUS
1 B3aHMOITOMOIIIH, APYKOBI U TOJICPAHTHOCTH;
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KaJsieHnapHo-TeMaTHYeCKHM IJIAH.

Ne |laTa Conep:kanue aesiteqabHoCTH  |Kou
/I 3aHATHA nyec @opma
Ha3Banue pasaena,
IIo [lo Teopernueck [[IpakTuyeckasi TBO arrecTaumuu/
miaH (pakt rempt ast 4acTh JacTh 3aHATHSI [4aCOKOHTPOJIS
y y 3aHSATHUSA B
Paznea 1. «BBognoe 3ansitue» (1 4.)
1.1. BsoaHoe 3aHaTHE. | MeEpbl 1 |Bxoanoe
NuctpykTax no Th | 6e3omacHocT TECTUPOBA
U B HUE
paszeBanke, OTpocC
TyIiie, Ha
BOJIE
Paznen 2. O3HakomuTe/ibHbIE 3aHATHA (34.)
2.1. [MpaBuna nosenenus | CooOiieHne 1 |becena,
B Oacceiine ETSIM o0OCcyXaeH
3HAHUM O 15(8
Oacceiline
2.1. [MpaBuna nosenenus | CooOiieHne 1 |becena,
Ha BOJE ETSIM o0cyXaeH
3HAHUU O ue
BOJIE
2.3. [TocTpoenue. Pa3Butue 1 [[IpakTtuue
Pacuer. ruOKOCTH U cKas
['imHacTHYeckas KOOpJMHAIIUU pabora
pa3MuHKa
Paznen 3. O6medusndeckasi moaroroska (84.)
3.1. Bunasl 1 TeXxHUKa HauvanbHoe 1 becena
MIaBaHUs TIOHSITHE O
CTHIIAX
TUTABaHUS
3.2. Xonanba [IpaBuna 1 [IpakTuue
X0ILOBI 1 Oera cKas
paboTa
3.3. PabGoTa pyk HOT Ha VYopaxuenus |1 [IpakTuue
Cylle Ha padoTy pPYK, cKas
HOT paboTa
3.4. [TepenBuxeHue B JIBrmxeHue 1 [IpakTruecka
BOJIE BAOJL OOpPTHKA BJI0JIb OOpPTHKA s paboTa
3.5. YepenoBanue Yepenosatb 1 [IpakTruecka
X0JIbOBI U Oera x0l1b0y U Oer s paboTa
a3HBIMU BUJAMU
3.6. OtTrankuBaHue OT Yuutbcs 1 [IpakTuue
OopTUKa OTTaJIKUBAThCS cKast
oT OOpTHKa paboTa
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3.7. Kommieke [IpaBuna 1 [IpakTuue
YIIpaKHEHUH B BOJIE BBITIOJTHCHUS CKast
IBUKEHUIN paboTa
3.8. Nrpa “IIaTHamku ¢ CBoOOIHBIE 1 [IpakTue
[OIIaBKAMU UTPBI cKas
paboTa
Pasnen 4. lloaroroBuresibublie 3ausaTus (104.)
4.1. [MonroToButenbhubie | OOCyx)aACHUE 1 Ob6cyxnaeH
YIIpaKHEHUS Ha MIOTITOTOBKH ue
cylie yIpaXHEHUN
HAa 3aJICPIKKY
JIbIXaHUS
4.2. YrpaxHeHus Ha [IpaBUIIBHO 1 [IpakTrue
BaJIEPAKKY JIbIXAHUS 3a71epP)KUBATh CKast
JIbIXaHUE paboTa
4.3. PaGota pyk Hor B [MpaBunbHas |1 [IpakTrue
BOJIC paboTa pK HOT cKas
B BOJIC paboTa
4.5, Ulexxanue, gepxach Yuumces 1 [IpakTrue
3a 6opTuK OacceitHa JIeKATh cKast
JepKach 3a pabora
OOpTHUK
4.6. Pabora HoOT VYnpaxuenust | 1 [TpakTrue
CIIOCOOOM «KPOJIbY C TUTSE cKas
[MOJIBUYKHOM OIIOPOH MPAaBUIIBHOM paboTa
paboThI HOT
4.7. Pabora pyk Vnpaxnenus: | 1 [IpakTuue
CIIOCOOOM «KPOJIbY C TUTST cKas
[MOJIBUYKHOM OIIOPOH MPaBUIIBHOM paboTa
paboTHI PyK
4.8. Y1iop nexa cnepeau Ynop Ha 1 [IpakTuue
Ha TMPSIMBIX PyKax IPSIMBIX pyKax cKas
paboTa
4.9. JIBr>keHus [IpaBunbHas |1 [IpakTuue
MPSIMBIMU HOTaMU MIOCTaHOBKA cKas
BBEpPX-BHU3, KaK MIPH JIBUKEHUH C pabora
MIaBaHUU KPOJIEM PSIMBIMH
HOTaMU
4.10 OtrankuBaHue, Hayunrtscs 1 [IpakTnue
CKOJIbKEHHE Ha PABUIIHHO cKas
rpyau OTTaJKUBATHCS paboTam
Y CKOJIB3UTh
4.11 Urper «Hacocy, CBoOojHBIC 1 [IpakTuue
«llamns u AsaTyIKm UTPHI cKast
paboTa

Pa3nen 5. O0yuenne miaBanuo (64.)
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0.1. PasyunBanne [loBTOPATH OO0cyxneH
ITBUKEHUN HOT YVIIpaKHECHUS Ha ne
MPABIIIHLHOE
ITBIYKEHUE HOT
5.2. PazyunBanue [ToBTOpSTH OO6cyx e
IBHKEHUHN PYK yIpaKHEHUS ne
Ha
IPaBWIIHHOE
JIBIKEHUE PYK
0.3. CKOJIbXKEHHUE Ha Yuurbcs [IpakTrue
TPYAH C 3a7CPIKKON BBITIOJTHATH cKast
ITBIXaHUS yIIpaKHEHUS pabora
Ha
CKOJIb)KEHUE
OJTHOBPEMEHHO
3aJIep KUBas
JIBIXaHUE
0.6. CKoJIbXKEHUE Ha CkonpxeHue [IpakTrue
CITUHE C Ha CITUHE cKast
MOICPIKKOM paboTa
5.7. CKoJIbXKCHHUE Ha BEITIOJTHATH [TpakTrue
CPYIH, IPSIMBIC PYKH CKOJIB)KCHHE C cKast
BIIEpEIU MPaBUIIHLHON pabora
[TOCTaHOBKOU
YK
5.8. CKoJIbKEHUE Ha BrImosiHATh [IpakTrue
CIIUHE, IPSIMbIE PYKH CKOJIbKEHHE C cKas
BBEPXY IpaBUIIBHON paboTa
ITIOCTaHOBKOU
PYyK
Pazgen 6: Texuuueckasi moaroroska (104.)
6.1. OO6mue paBuia i | Bmox Baox. becena
[TOCTAHOBKU Pacckaszats 0
ITBIXaHUSI BO BpeMsl | TIpaBHIIax
MIaBaHUs PaAILHOTO
JIBIXaHUS
6.2. Ulexxanue, gepxxach BrinonHenue [IpakTuue
3a OopTUK OacceitHa yIpa>KHEHUN cKas
Ha paboTa
CKOJIb)KEHUE
6.3. PabGoTa HOT BrinonHenue [IpakTuue
CIIOCOOOM «KPOJIBY C yIpa>KHEHUN cKas
[MOJBH>KHOM ONOPOM HOTaMH paboTa
crocooom
«KKPOJTBY
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6.4. CxonpxeHne Yuurscs 1 [TpakTruecka
«(CTPEOW» TOTIKOM CKOJIb3UTh s paboTa
OJTHOY HOTH OT OTTaJIKUBASICh
CTeHbI OacceiiHa u OJTHOI HOTOM U
TOJTIKOM JIBYX CO JIBYMSI HOTaMHU
mHa OacceiiHa
6.5. YrpaxHeHus Ha Yopaxuiars (1 [IpakTHyecka
IbIXaHUE JIbIXaHUE s paboTa
6.6. Beironxnenue Beimonnenue |1 [IpakTrue
YIIPa)KHEHUN HA YIIPpA)KHEHU N CKas
CKOJIbXKEHUE Ha HOTaMU paboTa
CPYIH C CII0CO00OM
BBITIOJTHCHUEM «KPOJIbY
PabOThI HOT B
TEXHUKE «KPOJIb)
6.7. Beinosinenue Beimonnenue |1 [IpakTuue
YIPa)KHEHUN HA YIIPpAXKHEHU N CKas
CKOJIbXKEHUE Ha Ha paboTa
IPYIH B CITHHE C CKOJIbXKEHUE C
paboToli HOT B paboToOli HOT U
COTJIaCOBaHUHM C JBIXaHUEM
ITBIXaHUEM
6.8. Kommieke VYnpaxuenune |1 [TpakTrue
YIIpa>KHEHUH B BOJIE PYK ¥ HOT B cKas
BOJIE paboTa
6.9. Hrpsr «Hacocy, CBoOoHBIE 1 [TpakTrue
«llamns u AsTyKm UTPBI cKas
paboTa
6.10 CBobOOIHOE Urpsl ¢ MsaoMm | 1 [IpakTrye
rutaBanue. Urpel B cKas
BOJIE C MSIYOM paboTa
Paznen 7 OcHOBBI TEXHUKH NJIABAHUS M METOJAMKH TPEHUPOBKHU — 154.
7.1. [MepenBuxeHue B OOyuenune 1 becena
BOJIC BIOJb OCHOBHBIM
OOpTHKA, TIO KPYTY TEXHUKaM
TUTABaHUS
7.2. [lepenBuxeHUs B Yuurbecs 1 becena
bacceitHe: xoap0a, PABUIIHHO
0er, TPBDKKH, NIEPEIBUTATHCS
CKOJTBKCHHUS B BOJIC
7.3. JIBr>KEeHUs HOTaMU B BoInosiHTh 1 [IpakTruecka
yIIope Jiexa paBUIIHHBIC s paboTa
JIBYKEHUS
HOTaMH B
yrope Jexa
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7.4. Ulexanue Ha rpyu, Brinmonnenue [TpakTruecka
nep>kach 3a OOpPTHK yIpaxHEHU ! s paboTa
bacceitHa Ha

CKOJIb)KEHUE

7.5. [TepenBuxeHue B Yuurscs [TpakTruecka
BOJIE B MOJYMIPUCEIC MpaBUILHO s paboTa
Ha r1yOWHE 10 MOosIC nepeBUraThCs
BIIEpE]T U Ha3a]] B BOJIC

7.6. Xoap0a, BBICOKO Xonawba ¢ [IpakTruecka
MOJHUMASI KOJICHH; paboTtoii pyk s paboTa
X0ap0a, 3arpedas
BOJIy pyKamMu

7.7. [lepenBuxenue B [Iepensuratbc [IpakTuecka
BOJIE B MOJYTPUCE]IC s B BOJIC s pabora
Ha rIyOWHE 110 MOosIC BBITIOJTHSIS
BIIEpE]l U Ha3a, yIpakKHEHUs
nenas «<MEIbHULLY» pyKaMmu

yKaMu

7.8. [lepenBuxenue B [TepeaBuxeHun [IpakTruecka
BOJIC, HAKJIOHUB € B BOJE, C s pabora
TYJIOBUIIIEC BIIEPE]] U HCIIO0JIb30BaHU
OTIUPASICh PYKaMHU O €M pa3HbBIX
TOCKY IPEAMETOB

7.9. CKOJIBXKEHUE Ha Yuurbcs [IpakTuue
CIIMHE C CKOJIb3UTB, C cKast
MOIIEPKKOMN TIOJIJICPIKKOU paboTa

7.10 CKOJIbXKEHUE Ha CKOIB3UTH C OTIPOC
TPy C IPEAMETOM BCIIOMOTaTeNb
B pyKax HBIMU

npeaMeTaMHy B
pyKax

7.11 MN3ydenne paboTsl N3yyaTh [TpakTHuecka
PYK IIpH TUIaBaHUH MpaBUIIBHOE s paboTa
KpOJIEM Ha TPYIu C JIBUKEHHUE PYK
MOAAEeP/KUBAIOIIUMHI IpU TUIABaHUU
CpeICTBAMU C MOAJEPKKOU

7.12 [IepenBuxenus no [IpaBunpHOE [IpakTuue
mHy OacceliHa B nepeaBUKEHNE cKast
YIIOpE Jiexka 0 JHY paboTa

OacceitHa

7.13 Mmutanmusa Yuntecsa [IpakTuue
IBU>KEHU, MpaBUIIbHO cKast
XapaKTEePHBIX s BBITIOJIHSITh paboTa
MJIaBaHMs CIOCOOOM NIBUKCHUS
KPOJIbY MMUTHPYIOIINE

MJ1aBaHue
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/.14 BrinosineHue CopeBHOBaHMUS. [IpakTrue
YIpaKHEHUS BoinosiHeHUE cKas
«IlomraBok» Ha YIIpa)KHEHUHN HA paboTa

€3yJIbTaT €3yJbTaT

7.15 B npyx0e co Komannnsie [IpakTue
criopToM «Jlomouku COPEBHOBAHUSA cKas
MUIBIBY T pabora

Pa3znea 8. IlonBoaubiit Mmup (84.)

6.1. CoobrmieHue Nudopmanus becena
MHbOpMaUU 00y4eHUs
CBSI3aHHOM C [IOIPYKEHUS
MOrPYyKEHUEM 1O/ BONY.

6.2. [Torpyxxenue nuua B [Torpy3uth [IpakTue
BOJlY C 3aKPBITHIMU JIMLIO B BOAY C cKasi
riazamu 3aKPBITHIMU paboTa

ria3amu

6.3. [Torpy>xeHue nuiia B [Torpy3uthb [IpakTrue
BOJY C OTKPBITHIMU JIMLIO B BOAY C cKasi
rJ1a3aMu OTKPBITHIMU paboTa

ria3amu

6.4. [Torpy:xeHue B BOLY [lorpysurs [IpakTuue
C TOJIOBOM C JIULO U TOJIOBY cKast
BaKPBITHIMH IJ1a3aMU MOJIHOCTBIO, C pabora

3aKPBITBIMU
rJ1a3aMHu

6.5. Ule>xanne Ha BoJe Ha Jle>xanue Ha [IpakTue
CIIMHE U HA TPYyIH BOJIC Ha CIIMHE cKast

U Ha TPY/IH. paboTa

6.6. [Torpy»xeHue B BOIY [Torpy3uth [IpakTrye
C TOJIOBOU C JIAIIO U TOJIOBY cKas
OTKPBITBIMU MOJIHOCTBIO, C pabora
rJ1a3aMu OTKPBITBIMU

rJ1a3aMu

6.7. 3agepKka AbIXaHUS 3anepKuBaTh [IpakTruecka

B BOJIE JbIXaHHUE TPU s paboTa
MIOIPYKEHUE C
TOJIOBOM

61 CB0OOTHOE CBoOoHBIC [TpakTHyecka
MJaBaHKUE, UTPHI B UTPbI s paboTa
BOJIE C MSIUYOM

Pasznen 9. boabiuas Boaa - 0osabiiue BoO3MoKkHOCTH — 114,

7.1 [ToBTOpEHUE [ToBTOpEHUE [IpakTruecka
[MOATOTOBUTEIbHBIX MTOATOTOBUTEI s paboTa
YIPaXHEHUN BHBIX

YIOpaKHEHUHU
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7.2. Ulexxanue Ha rpyau y Jlexxanue Ha [IpakTyecka
(buKCUpOBaHHOM BOJIE C s paboTa
OITOPBI U TIOIBH>KHOU TTOIBH>KHOM
OomopkI ¢ paboToit OIIOPOM C
HOT CI1I0co00M paboToil HOT
KPOJIbY»

7.3. Komnneke BeImonHATH [IpakTrue
YIIPaXHEHUH 110 KOMIIJIEKC cKas
o01eMy yIpaXHEHUN pabora
COTJIACOBAHMIO PYK 1 HOT Ha
[IBM)KCHUN Ha CylIe cyuie

7.4. Komrnekc BbInosHATh [IpakTHuecka
YIPaXXHEHUH 110 KOMIIJIEKC s
o01IeMy yIpaXHEHUN pabora
COTJIACOBAHMIO PYK 4 HOT B
IIBMXKEHUM B BOJIE BOJE

7.5. ["opu3oHTaIBHOE YpaxxHaTh [IpakTuue
[OJIO’KEHHE Ha BOJE, JIBUOKEHUE HOT cKasi
NIBYOKEHUSI HOTaMU B BOJIE B pabora

TOPU30HTAJIBH
oM
MOJIOKEHUHU

7.6. [Torpyxenue nuua B [Torpyxenue [IpakTruecka

BOAY C MPUCEIAHUSIM JU1a B BOZY C s
IpUCENAHUIMU pabora

7.17. Paznuanbie BrinmonaHATh [IpakTruecka
YIpa>XHEHUS B BOJIE, yIpaXKHEHUS s
[PU MOAIEPIKKE HOT U pYK, IIpU pabora
B3POCIIOTO MOJJIEPIKKE

B3pOCIIOTO

7.8. BcruibiBaHue u Yuutecs [IpakTruecka

leKaHue Ha BOJIE BCILUIBIBATh U i
JIe)KaTh Ha paboTta
BOJE,C
3aJIEPIKKOU
JbIXaHUSI TIPU
IO JIEPIKKE
B3POCIIOTO

7.9. Ulexxanue Ha rpyn y Jlexxanue Ha [IpakTruecka
(buKCHpOBaHHOM rpyau y s
ONIOPBI U OJIBUKHOU (buKCHpOBaHH paboTa
OTIOpHI ¢ paboToit O OTIOPHI U
HOT CIIOCOO0M HOJIBUKHOU
CKPOJIbY» OTIOPHI C

paboToii Hor
crocooom
«KPOJIb»
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7.10 OpraHuzaioHHbIE Komanansie |1 becena
MEpONPUATHUS COPEBHOBAHMSI

7.11 Nrpsl B BOZIE, UTPHI C CBobonHOE 1 [IpakTue
MIaBaHUEM [UIaBaHUE U CKast
pa3MMYHBIMU UTPBI B BOJIC pabora
CTHJISIMU
Bcero 72
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[Ipunoxenue 2.

VITIPABJIEHUE OBPA30BAHUS MECTHOM AJIMUHUCTPAITNN
TEPCKOI'O MYHMIIMITAJILHOI'O PAUOHA
KABAPJIMHO — FAJIKAPCKOW PECITYBJIMKI
MYHUIUITAJIBHOE KASEHHOE OBIIIEOBPA3OBATEJIbHOE YUPEXIEHUE
«ITPOTTUMHA3MA Nel 'OPOJACKOI'O ITOCEJIEHUA TEPEK» TEPCKOI'O
MYHUIUIIAJIBHOI'O PAMOHA KBEP

PABOYAS [TPOTPAMMA BOCITMTAHUS OBYYAIOINXCS
HA 2024-2025 VUEBHBIV I'OJ]
K JIOTIOJIHUTEJILHOM OBIIEPA3BMBAIOIIEN [TPOTPAMME
«PYCAJIOYKA»

YpoBeHb NPOrpaMMbl: CTaApTOBBIN.

Anpecat: oOyyJaromuecs or 5 10 7 JerT.

I'on o0yuenusi: 1 rog oOyueHus.

ABTOp cocTtaBuTteib: [ oHnkoBa TaH3uisa PycinaHoBHA — mearor JONOJIHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHUsI.

r.nm. Tepek, 2024r.
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1. Xapakrtepucruka o0beguHenns «Pycanouka»
HestenbHoCcTh 00BequHEHUs1 «Pycanouka» umeeT QU3KYIbTYPHO — CIOPTHBHYIO
HaIIPaBJICHHOCTb.
2. KonuyecTBo o0yuarwmuxcst oo0benunenns «Pycanouka» cocrasmser 30 yenoBek.
N3 HUX MaJbUYUKOB —, IEBOYEK — .
OO6yuaronuecss UMEIOT BO3PACTHYIO KaTETOPHIO JIeTeH OT 5 10 7 JeT.
3. ®opmbl padOTHI: TPYIIIOBLIE.
4. HanpaBjieHusi padoThI:

1.

NGk WDN

['pax1aHCKO-TTATPUOTUUECKOE BOCTIUTAHUE.
JlyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHUE.
XyJI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE BOCIIUTAHUE.
CnopTHBHO-0310pOBUTEIBHOE BOCIIUTAHUE.
du3nyeckoe BOCIIMTaHUE.

TpynoBoe u mpodopreHTAIIMOHHOE BOCIIUTAHUE.
DKOJI0rn4YecKoe BOCITUTaHHE.

Bocrniutanue rno3sHaBaTebHbIX HHTEPECOB.

5. lleab, 3a1a4u M IJIAHUPYEMBIii pe3yibTAT BOCIIUTATEIbHOI padoThl.

Ieab BocnuTATEIBLHON PadoOThI: CO3/IaHUE YCIOBUH sl (POPMUPOBAHUS COIUATBHO-
aKTUBHOM, TBOPYECKOM, HDABCTBEHHO U (PU3UUECKHU 370POBOM JTUYHOCTH, CIIOCOOHOM Ha
CO3HATEJIbHBIA BBHIOOp >KU3HEHHOM MO3UIMHU, a TaKKe K JIyXOBHOMY U (DU3UUECKOMY
CaMOCOBEPUIEHCTBOBAHUIO, CAMOPA3BUTHIO B COLILYME.

3amauyu BocUTATEIBLHOM PA0OTHI:

CIT0COOCTBOBATH Pa3BUTHUIO MOPAJIBbHO-HPABCTBCHHBIX Ka4YCCTB, 06yt1a10mnxc;1:
YCCTHOCTH, I[O6p0TLI, COBCCTHU, OTBCTCTBCHHOCTH, YYBCTBA A0JIT'A,

Pa3BUTH BOJICBBIC Ka4dyCCTBa, 06yanOIHI/IXC$I . CaMOCTOATCIBbHOCTH,
AUCTUIIMHUPOBAHHOCTH, HWHHUIITUMATHUBHOCTH, IMPUHOUIINAJIBHOCTH,
CaMOOTBCPIKCHHOCTH, OPTaHNU30BAHHOCTH,

BOCIIUTATh CTPEMJICHUSI K CaMOOOPa30BaHMIO, CAMOPA3BUTHIO, CAMOBOCTIUTAHUIO;
(dbopMUpOBaATH HPABCTBEHHBIE OTHOIICHUS K YEJIIOBEKY, TPYIY U MPUPOJIE;

BOCIIUTATh OOydYaIOIIUXCA B JAyXe JI€MOKPAaTHUH, JIMYHOCTHOTO JOCTOWHCTBA,
YBaXXEHUS TIPAB YEIOBEKA, IPAKIAHCTBEHHOCTH U ATPUOTU3MA;

pPa3BUTh TBOPYECKHME WMHUIIMATHUBBI M KadecTBa, HEOOXOIUMBIX MEIUIUHCKOMY
paboOTHUKY.

BOCIUTATh COUYBCTBHUE, COCTPATAHNUE U MUTIOCEPIUs K OOJIBbHBIM JIIOJISIM;
Bocnutath oTHOIIEHHE K YEIOBEKY KaK K JUYHOCTH M MOTPEOHOCTH B 3[0POBOM
o0pase XKU3HH.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl

® pa3BUTHI MOpaJbHO-HPABCTBEHHbIE KayecTBa, 00YyYarOLIUXCs: YECTHOCTh, 100pOTa,

COBCCTb, OTBECTCTBCHHOCTb, YyBCTBA J0JII'a,

® DPA3BUTHI BOJICBBIC Ka4dycCTBa, 06yqa101111/1xc;1: CaMOCTOATCIIbHOCTD,

AUCHUINIMHUPOBAHHOCTD, HMHHUIIMATUBHOCTD, IMPUHOUIINAJIBbHOCTD,
CaMOOTBCPIKCHHOCTb, OPTaHN30BAHHOCTb,
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® BOCIIMTaHbI CTPEMJIEHUS K CaMOOOpa30BaHHIO, CAMOPA3BUTHIO, CAMOBOCIUTAHUIO;

e (opmupoBaTh HPAaBCTBEHHBIE OTHOUIEHUS K YEJIOBEKY, TPYy U NPUPOJIE;

® BOCIUTaHbl B JyXe€ JEMOKpPAaTUH, JIMYHOCTHOIO JOCTOMHCTBA, YBAXXEHUS IIPaB
YeJI0BEKa, IPakJaHCTBEHHOCTH U NaTPUOTU3MA;

® pa3BUTHl TBOPYECKHME HHMIMATHBBI M KadyecTBa, HEOOXOAMMbBIE MEIUIIMHCKOMY
pabOTHUKY;

® BOCHHUTaHbl COYYBCTBHE, COCTPAJaHUE U MUJOCEPAUS K OOTbHBIM JIOASM;

® BOCHHUTaHbI OTHOILIEHUE K YEJIOBEKY KaK K JINUHOCTH U MOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM
obpa3ze KU3HU.

6. PaGora ¢ KOJIJIEKTHBOM 00y4YalOLIUXCS.
dopMupoBaHUE NPAKTUUECKUX YMEHUH MO OpraHu3allid OPraHOB CaMOYIPaBJICHUS
OTHKE W TICUXOJOTHH OOIICHHS, TEXHOJOTHH COLMAIBHOTO ¥ TBOPYECKOTO
POCKTUPOBAHUS;
oOyueHHEe YMEHHSM M HaBBIKAM OPTaHU3aTOPCKOW NEATEIHHOCTH, CaMOOpPTaHHU3aIliH,
(GOopMUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOCTH 3a C€0s M IPYTHX;
pa3BUTHE TBOPYECKOTO KYJIBTYPHOIO, KOMMYHHUKAaTHBHOTO IIOTCHIMala pedaT B
MPOLIECCE YUAaCTHSI B COBMECTHOM OOIIECTBEHHO — MOJIE3HOM e TENbHOCTH;
conieiicTBre POPMHUPOBAHUIO AaKTUBHOM IPaskJaHCKOU MMO3UITNH;
BOCIIUTAHUE CO3HATEIHLHOI'O OTHOIICHUS K TPYY, K IPUPOJIE, K CBOEMY TOPOJY.

7. PaboTa ¢ poguTesiMu.
OpraHM3alus CUCTEMbl WHIAMBHIYAJIBHON W KOJUIEKTUBHOH pPabOTHI C POIUTEISMHU
(TemaTtnueckue Oecenpl, COOpaHUs, JEKTOPUH, WHAMBHUIyaJbHBIE KOHCYJIBTAIIUN);
COZCHCTBUME  CIUIOYEHUIO  POAUTENBCKOTO  KOJJIEKTMBA W BOBJEYEHHUE B
KU3HEEATEIbHOCTh TBOPYECKOrO0 OOBeNWHEHHs (OpraHuzalys W MpOBeIEHUE
OTKPBITBIX 3aHATUN ¥ MEPONPUATHHA I POJUTENCH B TEUSHHE TOa);
oopmienrne MHGOOPMAITMOHHBIX YTOJIKOB JJISl POJUTENIEH MO BOIPOCaM BOCIIMTAHUS
neTe.

8. KanenaapHblii IJIaH BOCIUTATEJILHON padoThI

Hanpasienun
e

Haumenosa

Ne | BociuTaresab Cpok | OTBetc . | [Ipumeu

. HHE Iliianupyemblit

n/ HOM BBINOJIH | TBEHH aHue
MEpONpPUAT . pe3yJbTar

n padoTbI st eHM S bIil

1 | CnopTuBHO- | Tematnueck | ceHTssOps | mnmo | [loBwimeHnue
03/10POBHUTeEJI | MM 4ac oO11el KyJIbTYpPBI
bHOE «JInpep B HAIIpaBJICHUU
310POBBS» COXpaHEHHUS U
pa3BUTHS
dbuznyecKoro
3JI0POBBSI.
Nudopmuposan
bl O COXpPAaHEHUU
3JI0POBOTO
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o0Opasa KU3HH.

CnopruBHo- | Macrep- OKTSI0Pb 00 | 3HaIT
03/10POBHUTEJI | KJIacc npOPUIAKTUKY
bHOE «Opranuszarn JIETCKOT O
ust pabOThI TpaBMaTU3MA.
o Bianeror
npoduiIaKkT MOHSTUSMU B
K€ 3710pOBbSI, obnactu
Iporarasjie 0e30macHOCTH
6e3omacHoCT JIOPOXKHOTO
u JIBIDKCHUSL.
KU3BHEICeATE
JBLHOCTH
IIpaBoBoe «JleHpb OKTSIOps ngo | O6yuaromuecs
Bocnutanue | Koncruryuu 3HAIOT O CBOUX
w» TPaXIAaHCKUX
becena «Jl u MpaBax u
MOH TIpaBa 00513aHHOCTSIX.
I'paxpancko | Meponpust HOSIOpb nao | Bocriuransl
- ne ko JHro YyBCTBa
naTpuoTHYe | HAPOJHOIO NaTpUOTU3MA,
cKoe €JIMHCTBA JIoJIra, J100BH K
«Cuna B Ponune, pa3BUTHI
€IUHCTBE» J0OpOoKeIaTeIbH
OCTb U
AMOIMOHAIBHO -
HpaBCTBEHHAas
OT3bIBUUBOCTb.
I'paxknancko | «/leHb HOSIOpB ngo | Bocnuranue
- HApOJIHOTO YBaKUTEJIBHOTO
naTpuoTuye | €IUHCTBAY. OTHOLIEHUS K
CKoOe OTKpBITKH, JTFOISAM
BOCIIUTAHME | CTUXH,
PUCYHKH
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CnoptuBHo- | [{uxn neKaopb a0 | 3HAIT MEpbI
03/10POBHUTeEJI | JICKIUU U npopUIaKTUKA
bHOE Oecen Ha JUTSl COXPaHEHHUS
TEMY: «3a 310POBBSL.
JETCTBO 0€3 OOyuaroiuecs
TpaBM» 3HAIOT MOHSATUE O
TpaBMaTU3Me,
Hay4YWINCh
MOJIaBIIATH B ce0e
CTpEeMJICHUE
HEpPa3yMHO
PHUCKOBATh B
ONIaCHOM JIJIs
JKU3HU CUTYaIlUU.
Xyno:kecTse Konkypc nexkadpb [Ino | Pa3BuThl
HHOE HOBOTOJTHUX TBOPYECKHE
MOJIETIOK U HaBBIKH
PUCYHKOB o0y4Jaromuxcsi.
«Jlapen BocmmTansl
HOBOTOJTHUX YyBCTBO
gynec-2023» YBEPEHHOCTH B
cebe yepe3
ydacTue B
KOHKYpCe.
JdyxoBHO- becena SAHBAPb [Tno PazButsl
HpaBcTBeHH | «Jlopory KOMMYHUKAaTHBH
oe OCHWJINUT bI€ BO3MOKHOCTH
1791011071705 oOydJaromuxcs,
yMEHHE
MPaBUIILHOTO
0O0IIEeHNS B
KOJUIEKTHBE.
Bocnuransl
HPaBCTBEHHBIE
LEHHOCTU:
TOJIEPAHTHOCTb,
n00poTa,
JpyKEeCKue
OTHOLIEHUS.
I'paxxnancko | Meponpust | dheBpanb [Ino | Bocnuransl
- ue, KyJbTYpPHOE
NaTpuoOTHYEe | MOCBAILIECHHO MOBEJICHUE B
cKoe e a0 o0I1IeCTBE.
3alUTHUKA Pa3BuTHI
OTEeuecTBa KyJIbTypa
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«Brmepen, oOuieHus y
3amuTHUK 00y4aromuxcs.
9 | TpynoBoe becena «Kak MapT [Ino | ChopmupoBanbl
/| JIOCTUYb y oOy4Jaromuxcs
npo¢opueHT ycrexa B MpeCTaBICHUE O
al[MOHHOE npodeccun» MOHSTUU
BOCIIUTAHUE “ycmex”,
dakTopax
OTIPEIEIISIOITNX
YCHENTHOCTh
YeJIOBEeKa B
KU3HH,
oTpaboTKa
yMEHHI paboTaTh
C TEKCTOM,
aHAJTM3UPOBATH
ero, orpaboTka
YMEHUMN
BBICTYNATh TIepe;]
ayAUTOPUEN.
10 | Xyno:kecTBe | Mepomnpusr MapT [Ino | Pa3Buthl
HHOE ue, TBOpUYECKHE
MOCBSIIIICHHO HABBIKU
e uro 8 00y4YaroIMXCs.
MapTa Bocnutansr
YyBCTBO
«Bce uBersl YBEPEHHOCTH B
U TIECHH cebe yepe3
MOCBSIIIAeM ydacTue B
MaMe» KOHKYpCE.
11 | AyxoBHo- TpeHuHr arpesib [Ino | Pa3Buthl
HPaBCTBEHH «Ymeit CIIOCOOHOCTD
oe CKa3aThb: JeaTh
«Hert!» CaMOCTOSTEIILHO
CBOM BBIOOp U
yMEHUE

MOCTyTAaTh B
COOTBETCTBHUH C
CcOOCTBEHHBIM
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	Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной                общеразвивающей программы «Русалочка».
	Пояснительная записка
	Плавание является одним из универсальных средств физического воспитания. Занятия плаванием имеют большое оздоровительное, воспитательное и прикладное значение, так как умение плавать является жизненно необходимым навыком каждого человека. Умение плава...
	Занятия плаванием способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья детей и подростков, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая функциональный уровень дыхательной, сердечно-сосудистой, костно-мышечной и дру...
	Плавание является прекрасным средством закаливания, оказывая положительное влияние на иммунную систему организма человека, повышение выносливости и устойчивого состояния организма к воздействию низких температур, простудным заболеваниям и другим измен...
	Направленность: физкультурно - спортивная.
	Уровень программы: стартовый.
	Вид программы: модифицированный.
	Нормативно-правовая база, на основе которой разработана программа:
	24. Приказ Минпросвещения КБР от 18.09.2023 г. № 22/1061 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».
	25. Постановление главы местной администрации Терского муниципального района от 14.09.2020 г. № 586-п «Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей в  Терском муниципальном  районе».
	26. Устав «Прогимназии № 1 г.п. Терек» Терского муниципального района КБР.
	Актуальность программы заключается в том, что занятия плаванием содействуют всестороннему физическому развитию и закаливанию детей, повышают сопротивляемость к простудным заболеваниям, воспитывают волю, смелость, трудолюбие и дисциплину.
	Занятия плаванием устраняют нарушения осанки, плоскостопие, гармонично развивают все группы мышц – особенно плечевого пояса, рук, груди, живота, спины и ног. Плавание отлично тренирует деятельность сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Плавание ...
	Данная программа реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для  успешного решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по основным направлениям развития ребенка. Программа обеспечивает единство целей и задач процесса обр...
	построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
	Новизна программы заключается в том, что данная программа включает в себя современные технологии обучения плаванию, созданные на основе последних научных исследований.
	Отличительная особенность программы состоит в том, что в ней наглядно прослеживается комплексный подход в сохранении и укреплении здоровья обучающихся.
	Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что плавание является одним из важных звеньев в воспитании ребенка, содействует разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечнососудистой и дыхательной систем,...
	Адресат программы: обучающиеся от 5 до 7 лет. Принимаются все желающие от 5  до 7  лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
	Срок реализации программы: 1 год, 72 ч.
	Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу, продолжительность занятия 30 минут.
	Наполняемость группы: 15 детей.
	Форма обучения: очная.
	Форма занятий:  групповая.
	Цель и задачи программы
	Цель программы: создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей в процессе обучения плаванию.
	Задачи программы:
	Личностные:
	Воспитать:
	 самостоятельность, навыки самообслуживания и гигиены.
	 морально-волевые качества: настойчивость, терпение, целеустремлённость;
	 ценностное отношение к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей;
	 положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;
	Предметные:
	 теоретическим и практическим основам освоения водного
	пространства;
	 плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в
	непривычной среде;
	 физическим качествам (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.);
	 основным правилам безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне);
	 Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию;
	Метопредметные:
	Тема2.3 Развитие гибкости и координации. – 1ч.
	Тема 3.2 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Практика: Правила ходьбы и бега.
	Тема 3.3 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Практика: Работа рук ног на суше.
	Тема 3.4 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Практика: Передвижение в воде вдоль бортика.
	Тема 3.5 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Практика: Чередование ходьбы и бега разными видами.
	Тема 3.6 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Практика: Отталкивание от бортика.
	Тема 3.7 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Комплекс упражнений в воде.
	Тема 3.8 Правила выполнения движений. - 1ч.
	Свободное плавание. Игра “Пятнашки с поплавками”.
	Раздел 4. Подготовительные занятия  - 10ч.
	Тема 4.1 Подготовительные упражнения на суше. – 1ч.
	Теория: упражнения на задержку дыхания
	Тема 4.2 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Правила ходьбы и бега. (1)
	Тема 4.3 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Работа рук ног в воде.
	Тема 4.4 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Лежание, держась за бортик бассейна.
	Тема 4.5 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Работа ног способом «кроль» с подвижной опорой.
	Тема 4.6 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Работа рук способом «кроль» с подвижной опорой.
	Тема 4.7 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Упор лежа спереди на прямых руках.
	Тема 4.8 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Движения прямыми ногами вверх-вниз, как при плавании кролем.
	Тема 4.9 Подготовительные упражнения на суше.  - 1ч.
	Практика: Отталкивание, скольжение на груди.
	Тема 4.10 Подготовительные упражнения на суше. - 1ч.
	Практика: Свободное плавание. Игры «Насос», «Цапля и лягушки».
	Раздел 5. Обучение плаванию – 6ч.
	Тема 5.1 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Разучивание движений ног.
	Тема 5.2 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Разучивание движений рук.
	Тема 5.3 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Скольжение на груди с задержкой дыхания.
	Тема 5.4 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Скольжение на спине с поддержкой.
	Тема 5.5 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Скольжение на груди, прямые руки впереди.
	Тема 5.6 Разучивание движений ног и рук. - 1ч.
	Практика: Скольжение на спине, прямые руки вверху.
	Раздел  6: Техническая подготовка – 10ч.
	Тема 6.1 Вдох и выдох. – 1ч.
	Теория: Общие правила для постановки дыхания во время плавания.
	Тема 6.2 Выполнение  упражнений  на скольжение. -1ч.
	Практика: Лежание, держась за бортик бассейна. (1)
	Тема 6.3 Выполнение  упражнений  на скольжение. -1ч.
	Практика: Работа ног способом «кроль» с подвижной опорой. (1)
	Тема 6.4 Выполнение  упражнений  на скольжение. -1ч.
	Практика: Скольжение «стрелой» толчком одной ноги от стены бассейна и толчком двух со дна бассейна.
	Тема 6.5 Выполнение  упражнений  на скольжение. -1ч.
	Практика: Упражнения на дыхание.
	Тема 6.6 Выполнение  упражнений  на скольжение. -1ч.
	Практика: Выполнение  упражнений  на скольжение  на груди с  выполнением работы ног в технике «кроль».
	Тема 6.7 Выполнение  упражнений  на скольжение. -1ч.
	Практика: Выполнение  упражнений  на скольжение на груди и спине с работой ног в согласовании с дыханием.
	Тема 6.8 Выполнение  упражнений  на скольжение. -1ч.
	Практика: Комплекс упражнений в воде.
	Тема 6.9 Выполнение  упражнений  на скольжение. -1ч.
	Практика: Свободное плавание. Игры в воде с мячом.
	Раздел 7  Основы техники плавания и методики тренировки – 15ч.
	Тема 7.1 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Передвижение  в воде вдоль бортика,  по кругу.
	Тема 7.2 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Передвижения в бассейне: ходьба, бег, прыжки, скольжения.
	Тема 7.3 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Движения ногами в упоре  лежа.
	Тема 7.4 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Лежание на груди, держась за бортик бассейна.
	Тема 7.5 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Передвижение  в воде в полуприседе на глубине по пояс  вперед и назад.
	Тема 7.6 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Ходьба,  высоко поднимая колени; ходьба, загребая воду руками.
	Тема 7.7 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Передвижение  в воде в полуприседе на глубине по пояс  вперед и назад,  делая «мельницу» руками.
	Тема 7.8 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Передвижение  в воде, наклонив туловище вперед и опираясь руками о доску.
	Тема 7.9 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Скольжение на спине с поддержкой. (1)
	Тема 7.10 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Скольжение на груди с предметом в руках.
	Тема 7.11 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Изучение работы рук при плавании кролем на груди с поддерживающими средствами.
	Тема 7.12 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Передвижения по дну бассейна в упоре лежа.
	Тема 7.13 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Имитация движений, характерных для плавания способом «кроль».
	Тема 7.14 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: Выполнение упражнения «Поплавок» на результат.
	Тема 7.15 Обучение основным техникам плавания. -1ч.
	Практика: В дружбе со спортом «Лодочки плывут»
	Раздел 8. Подводный мир – 8ч.
	Тема 8.1 Обучение погружение под воду. – 1ч.
	Теория: Сообщение информации связанной с погружением
	Тема 8.2 Погружение в воду. - 1ч.
	Практика: Погружение лица в воду.
	Тема 8.3 Погружение в воду. - 1ч.
	Практика: Погружение лица в воду с открытыми глазами.
	Тема 8.4 Погружение в воду. - 1ч.
	Практика: Погружение в воду с головой с закрытыми глазами.
	Тема 8.5 Погружение в воду. - 1ч.
	Практика: Лежание на воде на спине и на груди.
	Тема 8.6 Погружение в воду. - 1ч.
	Практика: Погружение в воду с головой с открытыми  глазами.
	Тема 8.7 Погружение в воду. - 1ч.
	Практика: Задержка дыхания в воде.
	Тема 8.8 Погружение в воду. - 1ч.
	Практика: Свободное плавание, игры в воде с мячом.
	Раздел 9. Большая вода - большие возможности – 11ч.
	Тема 9.1 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Повторение подготовительных упражнений.
	Тема 9.2 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Лежание на груди у фиксированной опоры и подвижной опоры с работой ног способом «кроль».
	Тема 9.3 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Комплекс упражнений по общему согласованию движений на суше.
	Тема 9.4 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Комплекс упражнений по общему согласованию движений в воде.
	Тема 9.5 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Горизонтальное положение на воде,  движения ногами.
	Тема 9.6 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Погружение лица в воду с приседаниями.
	Тема 9.7 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Различные упражнения в воде, при поддержке взрослого.
	Тема 9.8 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Всплывание и лежание на воде.
	Тема 9.9 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Лежание на груди у фиксированной опоры и подвижной опоры с работой ног способом «кроль». (1)
	Тема 9.10 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Организационные мероприятия.
	Тема 9.11 Совершенствование навыков. –1ч.
	Практика: Игры в воде, игры с плаванием различными стилями.
	Планируемые результаты:
	Личностные: (1)
	Воспитаны:
	 самостоятельность, навыки самообслуживания и гигиены. (1)
	 морально-волевые качества: настойчивость, терпение, целеустремлённость; (1)
	 ценностное отношение к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей; (1)
	 положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; (1)
	Предметные: (1)
	 теоретическим и практическим основам освоения водного (1)
	пространства; (1)
	 плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в (1)
	непривычной среде; (1)
	 физическим качествам (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.); (1)
	 основным правилам безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне); (1)
	 Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию; (1)
	Метопредметные: (1)
	2.Комплекс организационно-педагогических условий
	2.1. Календарный учебный график

	2.2 Формы аттестации и виды контроля:
	Методическое и дидактическое обеспечение

	УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ
	ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
	КАБАРДИНО - БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ПРОГИМНАЗИЯ №1 ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ТЕРЕК» ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КБР
	«РУСАЛОЧКА»
	Уровень программы: стартовый
	Адресат: обучающиеся от 5 до 7 лет
	Форма обучения:  очная.
	Автор составитель: Гоникова Танзиля Руслановна – педагог дополнительного образования.
	г.п. Терек, 2024г
	Цель и задачи программы:
	Цель программы: создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей в процессе обучения плаванию. (1)
	Задачи программы: (1)
	Личностные: (2)
	Воспитать: (1)
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